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EDUKASI E-POSTER TENTANG DONOR DARAH APHERESIS
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN MAHASISWA
STIKES WIRA HUSADA YOGYAKARTA
Muhammad Faiz Subchan!, Susi Damayanti?, Novita Sari’
INTISARI

Latar Belakang : Donor darah apheresis merupakan metode yang telah
diterapkan sejak 2002 dan memiliki manfaat bagi pasien dengan gangguan
pembekuan darah. Berdasarkan pengamatan dilapangan, PMI Kab.Sleman
menyampaikan informasi donor apheresis ke pendonor menggunakan pesan
singkat melalui whatshapp, pesan whatshapp ini memiliki kekurangan daya
tarik visual. Solusi yang dibutuhkan berupa media edukasi yang efektif
seperti E-Poster yang memiliki keuntungan daya tarik visual. Mahasiswa
Kesehatan seharusnya mengetahui donor apheresis dan mahasiswa
berpotensi menjadi pendonor karena minimal usia 18 tahun. Berdasarkan
studi pendahuluan yang dilakukan 5 mahasiswa berpengetahuan kurang, 3
berpengetahuan cukup dan 1 berpengetahuan baik, hal ini menunjukan
pengetahuan mahasiswa relatif rendah.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui pengaruh edukasi E-Poster tentang
donor darah Apheresis terhadap tingkat pengetahuan mahasiswa STIKES
Wira Husada Yogyakarta.

Metode Penelitian : menggunakan Quasy Eksperiment metode pretest dan
postest one group. Sampel penelitian mahasiswa semester 2 dan 4 yang
berjumlah 48 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan random
sampling.

Hasil : Nilai rata-rata sebelum edukasi E-Poster 76,25 dan nilai rata-rata
setelah edukasi E-Poster 84,50. Hasil uji paired sample t test yakni p-value
0,000 < 0,05 yang memiliki makna ada pengaruh edukasi E-Poster tentang
donor darah apheresis terhadap tingkat pengetahuan mahasiswa STIKES
Wira Husada Yogyakarta.

Kata Kunci : Edukasi E-Poster, Pengetahuan donor darah apheresis

"Mahasiswa Program Studi Teknologi Bank Darah Program Diploma Tiga
STIKES Wira Husada Yogyakarta

’Dosen STIKES Wira Husada Yogyakarta
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E-POSTER EDUCATION ABOUT APHERESIS BLOOD DONATION
ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF STUDEN
STIKES WIRA HUSADA YOGYAKARTA
Muhammad Faiz Subchan!, Susi Damayanti?, Novita Sari’
ABSTRACT

Background : Apheresis blood donation is a method that has been applied since
2002 and has benefits for patients with blood clotting disorders. Based on field
observation, PMI Sleman Regency conveys apheresis donor information to
donors using short messages via whatshapp, this whatshapp message has a lack
of visual appeal. The solution are needed is an ffective educational media such
as E-Poster which have the advantage of visual appeal. Health students should
know apheresis donors and student have potential to become donors because
minimum age of 18 years. Based on preliminary studies conducted, 5 students
have poor knowledge, 3 have sufficient knowledge and 1 has good knowledge,
this shows that student knowledge is relatively low.

Research Objective : To determine the effect of E-Poster education about
Apheresis blood donation on the level of knowledge of STIKES Wira Husada
Yogyakarta students.

Research Methods : using Quasy Experiment pretest and postest one group
method. The research sample of 2nd and 4th semester students who numbered
48 respondents. The sampling technique used random sampling.

Results : The average value before E-Poster education is 76.25 and the average
value after E-Poster education is 84.50. The results of the paired sample t test
are p-value 0.000 <0.05 which means that there is an effect of E-Poster education
about apheresis blood donation on the level of knowledge of STIKES Wira
Husada Yogyakarta students.

Keywords : E-Poster Education, Knowledge of apheresis blood donation

!Student of Blood Bank Technology Study Program Diploma Three STIKES
Wira Husada Yogyakarta

?Lecturer of STIKES Wira Husada Yogyakarta
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Donor darah apheresis merupakan suatu cara pengambilan darah dari
seseorang dan mengambil sebagian darahnya dengan menggunakan mesin yang
dapat memilah dan mengembalikan darah tersebut kepada orang tersebut. Mesin
membantu seseorang untuk mendonorkan darahnya dengan mengambil sebagian
darahnya. Di Indonesia, apheresis merupakan metode yang tergolong baru.
Penerapan metode apheresis dalam transfusi darah pertama kali diperkenalkan pada
tahun 2002. Sebelumnya, orang-orang mengumpulkan darah dan mendonorkan
darah dengan cara yang biasa.(Ariani & Aidina, 2022) Prosedur untuk donor
apheresis sama dengan donor konvensional perbedaan mendasar yaitu darah yang
tidak dibutuhkan akan dikembalikan lagi dan membutuhkan waktu lebih lama
dengan donor konvensional. Darah apheresis adalah jenis darah yang diambil dari
pasien dan dipisahkan menjadi beberapa bagian. Beberapa pasien memerlukan
darah apheresis karena darah mereka tidak berfungsi dengan baik akibat
pengobatan kanker atau penyakit lainnya (Atikah et al., 2023). Meskipun telah
diterapkan cukup lama sejak 2002 dan dibutuhkan saat pandemi covid-19
pengetahuan masyarakat terutama mahasiswa yang menempuh ilmu kesehatan
tentang donor darah apheresis masih terbatas.

Berdasarkan pengamatan dilapangan, Petugas PMI (Palang Merah
Indonesia) menyampaikan informasi terkait donor darah apheresis kepada
pendonor umumnya hanya menggunakan pesan singkat melalui whatshap.
Meskipun praktis metode ini memiliki keterbatasan, seperti kurangnya daya Tarik
visual, penyampaian informasi yang tidak sistematis, dan kesulitan menjelaskan
detail lebih kompleks. Akibatnya pendonor tidak sepenuhnya memahami informasi
tentang donor darah apheresis. Untuk mengatasi permasalahan tersebut, diperlukan
media edukasi yang lebih efektif dan menarik, salah satu Solusi yang diterapkan

penggunaan media E-Poster.



Berdasarkan hasil studi pendahuluan dari 9 mahasiswa yang dari Prodi
Diploma Teknologi Bank Darah, Keperawatan dan Sarjana Keperawatan
didapatkan bahwa, 5 mahasiswa belum mengetahui tentang donor darah apheresis
dengan tingkat pengetahuan kurang dilihat dari belum mengerti definisi, syarat,
prosedur, manfaat dan syarat donor darah apheresis dimana pada 5 mahasiswa
paling banyak tidak mengetahui manfaat dan syarat donor darah apheresis. 3
mahasiswa memiliki tingkat pengetahuan cukup dan 1 mahasiswa dengan tingkat
pengetahuan baik. Mahasiswa berpotensi menjadi pendonor. Oleh karena itu, untuk
meningkatkan pemahaman dan kesadaran mahasiswa mengenai donor darah
apheresis maka diperlukan media komunikasi yang efektif dan menarik yakni E-
Poster.

Poster adalah cara untuk menampilkan informasi dengan gambar, kata-kata,
dan bentuk. Poster dimaksudkan untuk menarik perhatian orang dan menyampaikan
sesuatu dengan cepat (Astuti, 2018). Poster merupakan salah satu bentuk media
umum yang digunakan untuk bersosialisasi dan meningkatkan kesehatan. Poster
memiliki keunggulan berupa desain yang menarik dan dapat diakses melalui
perangkat teknologi seperti telepon pintar. Tujuan penggunaan poster elektronik
adalah untuk meningkatkan kesadaran mahasiswa tentang donor darah apheresis.

Mayoritas mahasiswa hanya mengetahui tentang WB (whole blood) atau
donor darah lengkap pengetahuan mereka mengenai donor apheresis relatif sedikit.
(Jihad et al., 2024). Sebagai generasi muda penerus bangsa mahasiswa harus
memiliki wawasan luas untuk menghadapi tantangan perkembangan zaman
terutama isu-isu pada bidang kesehatan. Mahasiswa sebagai calon tenaga kesehatan
yang diharapkan memiliki tingkat kesadaran dan pengetahuan yang luas tentang isu
kesehatan, termasuk donor darah apheresis. Pengetahuan tentang kesehatan sangat
penting bagi mahasiswa agar memiliki pondasi ilmu yang dapat digunakan di
bidang kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk bagaimana pengaruh media
edukasi E-Poster terhadap tingkat pengetahuan mahasiswa di STIKES Wira Husada

Yogyakarta yang memiliki program studi akademik kesehatan.



B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang diatas diperoleh rumusan masalah adalah

“Apakah ada pengaruh E-poster tentang donor darah apheresis terhadap Tingkat

pengetahuan mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta”

C. Tujuan Penelitian

1.

Tujuan umum
Untuk mengetahui pengaruh E-poster tentang donor darah apheresis terhadap

Tingkat pengetahuan mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta.

2. Tujuan khusus

a. Mengetahui Tingkat pengetahuan mahasiswa STIKES Wira Husada
Yogyakarta tentang donor darah apheresis sebelum edukasi E-Poster

b. Mengetahui pengaruh media edukasi E-Poster terhadap pengetahuan
mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta setelah edukasi E-Poster

c. Mengetahui pengaruh media E-Poster tentang donor darah apheresis

terhadap tingkat pengetahuan mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta

D. Manfaat Penelitian

1.

Bagi peneliti
Mendapatkan pengetahuan tentang pengaruh media edukasi E-Poster  terhadap
Tingkat pengetahuan mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta dan

memenuhi syarat mendapatkan gelar diploma ahli madya kesehatan

. Bagi Mahasiswa

Meningkatkan wawasan dan pemahaman mahasiswa mengenai donor darah

apheresis

. Bagi PMI Kab.Sleman

Memberikan evaluasi dalam memberikan informasi tentang donor darah

apheresis

. Bagi Penelitian Selanjutnya

Menambah literatur terkait pengaruh media edukasi E-Poster sebagai sarana

edukasi dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat



E. Keaslian Penelitian

1.

Jihad et al., 2024, dengan judul “Pengaruh Media Sosial PMI terhadap
Pengetahuan tentang donor darah Apheresis pada mahasiswa” Hasil yang
dicapai Hasil uji F menunjukkan bahwa dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05,
nilai F hitung (64,403) lebih besar dari F tabel (2,002). Variabel bebas
memberikan kontribusi sebesar 53,9% terhadap variabel terikat, berdasarkan
nilai R-Square sebesar 53,9%. Penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan yang signifikan setelah dilakukan intervensi melalui media sosial.
Persamaan penelitian mengenai tingkat pengetahuan mahasiswa tentang donor
darah apheresis, perbedaan penelitian yakni populasi, Sampel, waktu, tempat,
peneliti terdahulu variabel bebas pengaruh media sosial PMI,Peneliti sekarang
variabel bebasnya media E-poster.

Azzahra et al., 2022, dengan judul “Efektivitas media poster dan video
terhadap Tingkat pengetahuan Anemia pada remaja putri terhadap Tingkat
pengetahuan anemia pada remaja putri SMA 3 Banjarbaru” Dengan selisih
rerata antara kedua media sebesar 1,3 dan nilai p sebesar 0,000, hasil penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan media video untuk menyampaikan informasi
tentang anemia lebih efektif daripada penggunaan poster. Persamaan penelitian
meliputi perlakuan pra-tes dan pasca-tes,perbedaan penelitian Perbedaan topik
masalah, populasi, sampel, tempat, waktu, tidak ada Variabel bebas media
video.

Haris Hawari Maharudin & Iryanti, 2021, dengan judul “Pengaruh Edukasi
Media Poster Terhadap Pengetahuan Masyarakat Usia 19-30 Tahun Tentang
Covid-19” hasil yang didapat HO ditolak dan HI diterima karena nilai
signifikansi yang ditetapkan sebesar 0,000 lebih kecil dari nilai p yang lebih
kecil dari 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa edukasi melalui poster memiliki
dampak terhadap pengetahuan kelompok usia 19-30 tahun. Persamaan
penelitian menggunakan perlakuan pre-test dan post-test setelah dibagikan
media poster, perbedaan penelitian yakni topik masalah, populasi, sampel,

tempat dan waktu.



BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian terkait edukasi E-Poster tentang Donor Darah

apheresis terhadap tingkat pengetahuan mahasiswa STIKES Wira Husada

Yogyakarta maka dapat disimpulkan bahwa :

1.

Skor rata-rata sebelum diberikan edukasi E-Poster yakni 76,25.

2. Skor rata-rata sesudah diberikan edukasi E-Poster yakni 84,50.

3. Terdapat pengaruh edukasi Media E-poster tentang donor darah apheresis
terhadap tingkat pengetahuan mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta
dengan nilai sig (2-tailed) 0,000 < 0,05.

B. Saran

1. Bagi STIKES Wira Husada Yogyakarta
Lebih aktif dalam sosialisasi topik kesehatan terkini termasuk donor darah
apheresis menggunakan media digital E-Poster yang mudah diakses
mahasiswa serta visual yang menarik dan berbasis teknologi dapat
meningkatkan literasi mahasiswa.

2. Bagi PMI Kab.Sleman
Penyampaian informasi donor darah apheresis ke pendonor sebaiknya
menggunakan media E-Poster yang memiliki keuntungan daya tarik visual.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya metode edukasi dapat dibandingkan dengan media digital
yang lain seperti video atau platform digital terkini untuk menilai efektivitas

media yang paling optimal dalam meningkatkan pengetahuan mahasiswa.
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