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MOTTO

“The possibility of all those possibilities being possible is just
another possibility that can possibly happen”

(Mark Lee)
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INTISARI

Latar Belakang Anemia menjadi masalah kesehatan yang banyak terjadi pada ibu
hamil, dengan jumlah kasus yang terus meningkat dari tahun ketahun. Dalam
mengatasi hal tersebut, pemerintah memiliki program pemberian tabtel Fe minimal
90 tablet, yang wajib dikonsumsi sebanyak satu tablet setiap harinya. Selain tablet
Fe nutrisi selama kehamilan juga sangat penting, terutama makanan yang tinggi
kandungan zat besi, salah satunya yaitu buah kurma.

Tujuan Untuk mengetahui efektivitas kurma dalam membantu meningkatkan kadar
hemoglobin ibu hamil dengan anemia di Poli Obsgyn RSUD Wonosari.

Metode Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan metode case study dan pendekatan
deskriptif, dengan subjek seorang ibu hamil trimester III dengan gangguan anemia.
Selama proses implementasi terapi, pengukuran kadar hemoglobin dilakukan
menggunakan alat ukur Hb digital yang di ukur sebanyak dua kali, yaitu saat
sebelum dan sesudah diberikan terapi buah kurna tunisia sebanyak 75 gram selama
10 hari.

Hasil Terdapat peningkatan kadar Hb sebesar 0,6 mg/dl, dengan kadar Hb awal 10,4
mg/dl pada kategori anemia ringan, menjadi 11,0 mg/dl pada kategori batas normal
setelah diberi intervensi.

Kesimpulan Adanya peningkatan kadar Hb pada ibu hamil trimester III dengan
anemia setelah diberi buah kurma.

Kata kunci: Kurma tunisia, anemia, ibu hamil.

"Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga STIKES Wira
Husada Yogyakarta

’Dosen Program Studi Keperawatan Program Diploma Tiga STIKES Wira Husada
Yogyakarta
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THE EFFECTIVENESS OF CONSUMING TUNISIAN DATES
IN INCREASING HEMOGLOBIN LEVELS IN PREGNANT
WOMEN WITH ANEMIA IN THE THIRD TRIMESTER
AT THE OBSTETRICS AND GYNECOLOGY CLINIC
WONOSARI REGIONAL HOSPITAL

Vera Aisyah Padilah', Agnes Erida Wijayanti’

ABSTRACT

Background: Anemia is a prevalent health issue among pregnant women, with the
number of cases increasing annually. To address this, the government has
implemented a program providing a minimum of 90 iron tablets, which must be
consumed one tablet daily. In addition to iron tablets, nutritional intake during
pregnancy is crucial, especially foods rich in iron, such as dates.

Objective: To determine the effectiveness of dates in helping to increase
hemoglobin levels in pregnant women with anemia at the Obstetrics and
Gynecology Clinic, Wonosari Regional Hospital.

Method: This research employs a case study method with a descriptive approach,
focusing on a pregnant woman in the third trimester with anemia. During the
implementation of the therapy, hemoglobin levels were measured using a digital
hemoglobin meter, with measurements taken twice: before and after the
administration of 75 grams of Tunisian dates over a period of 10 days.

Results: There was an increase in hemoglobin levels by 0.6 mg/dl, with the initial
hemoglobin level at 10.4 mg/dl, categorized as mild anemia, rising to 11.0 mg/dl,
which falls within the normal range, following the intervention.

Conclusion: An increase in hemoglobin levels was observed in a third-trimester
pregnant woman with anemia after consuming dates.

Keywords: Tunisian Dates, Anemia, Pregnant Women
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Kehamilan adalah sebuah proses dibentuknya sebuah janin dari mulai tahap
konsepsi sampai dengan lahirnya janin. Normal lamanya usia kehamilan berkisar
pada 40 minggu (280 hari) yang dihitung mulai dari hari pertama haid terakhir
(Widatiningsih & Tungga Dewi, 2017). Setiap ibu hamil memiliki harapan tentang
kesehatan fisik dan juga janinnya, sehingga hal utama yang harus diperhatikan pada

ibu hamil ialah pencegahan masalah gizi (Kemenkes RI, 2023).

Ibu hamil sangat rentan terkena masalah kesehatan, salah satunya adalah
anemia. Bagi negara berkembang, anemia menjadi masalah kesehatan yang utama
karena memiliki jumlah penderita yang cukup tinggi. Salah satunya di negara
Indonesia, Indonesia menjadi salah satu negara berkembang dengan kasus anemia
yang cukup banyak yaitu sekitar 70% dari total ibu hamil menderita anemia pada
kehamilan yang artinya dari 10 ibu hamil sebanyak 7 orang ibu hamil beresiko
menderita anemia (Lestari et al., 2017). Menurut data prevalensi anemia pada
kehamilan di DI Yogyakarta dinyatakan bahwa anemia pada ibu hamil mengalami
kenaikan setiap tahunnya, yang mana pada tahun 2018 sebanyak 15,21%, tahun
2019 sebanyak 15,69% dan tahun 2020 sebanyak 15,84% (Dinkes DIY, 2020).

Seorang ibu hamil dapat dikategorikan kedalam kehamilan dengan anemia,
adalah apabila kadar hemoglobinnya kurang dari 11,0 gram/dl bagi trimester 1 dan
kadar hemogobin kurang dari 10,0 gram/dl untuk trimester II dan III (Rahmayanti
et al., 2019). Kehamilan dengan anemia biasanya terjadi karena adanya defisiensi
zat besi (Fe) atau biasa dikenal dengan sebutan anemia gizi besi (AGB), hal ini
dipengaruhi oleh pendapatan keluarga yang mempengaruhi pola konsumsi
masyarakat yang kurang baik. Selain hal itu, pengetahuan dan juga pendidikan yang
dimiliki oleh ibu sangat berpengaruh dalam proses pengambilan keputusan untuk
memilih jenis makanan dengan gizi yang cukup bagi ibu dan bayi sebagai bentuk

penencegahan terjadinya anemia pada kehamilan (Lestari et al., 2017). Disamping



itu, berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh Purwaningsih et al., (2018)
menyatakan bahwa konsumsi teh pada masyarakat Yogyakarta merupakan budaya
yang cukup kuat, yang dimana hasil penelitian itu menyebutkan tiga dari enam ibu
hamil dengan anemia suka dan bahkan dengan rutin mengkonsumsi teh baik

sebelum ataupun sesudah makan, bahkan pada saat meminum tablet Fe sekalipun.

Anemia pada kehamilan dapat menurukan kemampuan fisik pada ibu,
dikarenakan sel-sel di dalam tubuh tidak mendapatkan pasokan oksigen yang
cukup. Hal tersebut juga dapat menjadi salah satu hambatan pada pertumbuhan dan
perkembang pada janin di dalam rahim, risiko persalinan prematur, ibu dan janin
akan rentan terkena infeksi, risiko pendarahan antepartum, risiko ketuban pecah
dini, abortus, dan jika hal ini terus berlanjut maka sistem kerja organ akan menurun
yang akan meningkatkan risiko terjadinya kematian pada ibu dan janin (Meidya
Pratiwi et al., 2019). Berdasarkan data Maternal Perinatal Death Notification
(MPDN) yang merupakan sistem pencatatan kematian ibu Kementerian Kesehatan
Indonesia, jumlah Angka Kematian Ibu (AKI) di tahun 2022 mencapai 4.005 jiwa
dan mengalami peningkatan menjadi 4.129 jiwa pada tahun 2023. Hal tersebut
dilatar belakangi oleh beberapa penyakit yang dimiliki ibu selama kehamilan dan
anemia menjadi penyumbang pertama dengan angka sebanyak 48,9%, lalu kurang
energi kronik (KEK) 17.3%, serta kehamilan dengan hipertensi sebanyak 12.7%,
dan 28% lainnya karena adanya risiko komplikasi dalam kehamilan (Kemenkes,
2024). Jumlah kematian ibu di DI Yogyakarta pada tahun 2021 mencapai 131 kasus
dengan penyumbang terbanyak adalah Kabupaten Sleman sebanyak 45 kasus, yang
disebabkan paling banyak karena pendarahan, hipertensi kehamilan, dan gangguan

sistem peredaran darah (Dinkes DIY, 2023).

Berdasarkan studi pendahuluan yang sudah dilakukan oleh penulis di Poli
Obsgyn RSUD Wonosari selama lima bulan terakhir, penulis mendapatkan data
sebanyak 11 jiwa kasus anemia pada kehamilan yang terjadi pada ibu hamil. Enam
diantaranya berada pada usia kandungan trimester I1I, tiga lainnya berada pada usia
kandungan trimester II, dan untuk dua lainnya berada pada trimester 1. Kejadian

tersebut dilatar belakangi oleh banyaknya faktor, faktor yang paling banyak dialami



ialah karena letak rumah penduduk di area gunung kidul yang cukup sulit untuk
mengakses sumber makanan, serta masih kurangnya sumber informasi yang
menyediakan edukasi kesehatan di dekat area pemukiman warga yang berakibat

pada kurangnya ilmu pengetahuan yang dimiliki.

Dalam mengatasi hal tersebut pemerintah sudah melakukan berbagai upaya
penanggulangan, salah satunya yaitu memberikan dorongan kepada ibu dalam
kepatuhan mengkonsumsi TTD dengan meningkatkan edukasi gizi untuk ibu hamil
pada kader kesehatan di area puskesmas, menyediakan lembar informasi juga buku
panduan sebagai sarana dalam menyadarkan ibu hamil untuk mengkonsumsi TTD
minimal 90 tablet (Sekretariat RI, 2021). Selain mengkonsumsi tablet Fe, edukasi
nutrisi pada masa kehamilan juga sangatlah penting karena dengan mengkonsumsi
makanan yang tinggi akan nutrisi dapat membantu ibu dalam mengurangi risiko
anemia. Nutrisi yang baik dapat diperoleh dari makanan yang memiliki kandungan
vitamin tinggi terutama tinggi kadar zat besi, hal tersebut dapat diperoleh dari
daging-dagingan. Selain daging, sayuran serta buah-buahan juga sangat baik
dikonsumsi dalam masa kehamilan, salah satunya adalah buah kurma. Menurut Ayu
Susilowati & Suyani (2017) upaya pencegahan sebagai antisipasi agar terhindar
dari anemia kehamilan yang dapat dilakukan oleh ibu salah satunya adalah
meningkatkan konsumsi nutrisi. Peningkatan konsumsi nutrisi ini dapat ibu lakukan
dengan banyak mengkonsumsi makanan yang kaya akan zat besi, selain zat besi
makanan yang mengandung vitamin C akan membantu meningkatkan kerja zat besi
sehingga vitamin C berperan penting dalam peningkatan kadar hemoglobin. Kedua
kandungan tersebut dapat ibu peroleh dari buah kurma. Disamping rasanya yang
manis, buah kurma memiliki banyak kandungan gizi yang penting untuk tubuh.
Buah kurma memiliki banyak kandungan vitamin, yaitu vitamin A, C, B1 dan B2,
selain itu buah kurma juga mengandung banyak mineral seperti zat besi, kalium,
kalsium, fosfor, magnesium, zinc dan juga sulfur. Selain mengandung vitamin dan
mineral, buah kurma juga mengandung protein, serat, karbohidrat, asam nikotinat,
dan juga boron. Dengan kandungan gizinya yang cukup komplek, buah kurma dapat
dimanfaatkan sebagai sumplemen tambahan pendamping Fe dalam membantu ibu

untuk meningkatkan kadar hemoglobin selama masa kehamilan. Selain itu, buah



kurma juga diharapkan dapat membantu ibu dalam menurunkan rasa mual pada
kehamilan, terutama rasa mual yang timbul karena efek samping tablet Fe terlebih
dengan adanya rasa manis pada buah kurma diharapkan dapat membuat ibu menjadi
lebih rajin mengkonsumsi tablet Fe, karena selain membantu meningkatkan kadar

Hb, tablet Fe juga sangat penting dalam mencegah anemia pada kehamilan.

. Rumusan Masalah

Bagaimana efektivitas buah kurma terhadap peningkatan hemoglobin pada ibu

hamil trimester 111?

. Tujuan Karya Tulis Ilmiah
Berdasarkan latar belakang diatas, penulis mempunyai tujuan dalam pembuatan
karya tulis ilmiah ini, adapun tujuannya sebagai berikut:
1. Tujuan Umum
Mampu melakukan dan memberikan asuhan keperawatan pada ibu hamil
trimester III dengan anemia melalui aplikasi pemberian buah kurma untuk
meningkatkan kadar hemoglobin dengan masalah keperawatan perfusi perifer
tidak efektif berhubungan dengan penurunan konsentrasi hemoglobin di Poli
Obsgyn RSUD Wonosari.
2. Tujuan Khusus
a. Mampu menegakkan diagnosis dan rencana keperawatan pada ibu hamil
trimester III dengan anemia berdasarkan hasil pengkajian.
b. Mampu mendeskripsikan intervensi keperawatan pada ibu hamil trimester
IIT dengan anemia.
c. Mampu mengevaluasi hasil intervensi keperawatan pada ibu hamil

trimester III dengan anemia.



D. Manfaat Karya Tulis [lmiah

1.

Bagi Institusi Pendidikan

Sebagai bahan tinjauan keilmuan dan diharapkan dapat menambah referensi
dan memberikan inovasi baru di bidang pendidikan sehingga dapat
meningkatkan pengetahuan peserta didik mengenai pemberian terapi dengan
kurma ibu hamil trimester III dengan anemia.

Bagi Profesi Keperawatan

Diharapkan Karya Tulis ini dapat menjadi media sebagai sumber informasi
dalam perkembangan keperawatan dengan pemberian buah kurma untuk
meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil trimester III dengan anemia.

Bagi Masyarakat

Dapat meningkatkan pengetahuan pada khalayak umum mengenai pemberian
buah kurma dalam meningkatkan kadar hemoglobin ibu hamil trimester III
dengan anemia.

Bagi Penulis

Memberikan manfaat melalui pengalaman bagi penulis untuk mengaplikasikan
suatu tindakan keperawatan dalam membantu meningkatkan kadar hemoglobin

pada ibu hamil dengan anemia.



BABYV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil intervensi dan pembahasan Karya Tulis [lmiah ini, dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Diagnosa yang ditegakkan sesuai dengan hasil pegkajian dan pelaksanaan
intervensi buah kurma tunisia pada ibu hamil trimester III dengan anemia ini
adalah Perfusi Perifer Tidak Efektif (D.0009) berhubungan dengan penurunan
konsentrasi hemoglobin dengan indikator warna kulit pucat menurun dan kadar
hemoglobin membaik.

Selama diberikan intervensi buah kurma tunisia sebanyak 75mg/perhari dan
pemberian dilakukan pada pukul 19.00 selama sepuluh hari, terdapat
perubahan kadar hemoglobin pada responden yang awalnya kadar hemoglobin
berada pada kategori anemia ringan berubah menjadi kadar hemoglobin batas
normal.

Terdapat efektivitas pemberian intervensi buah kurma tunisia dalam membantu

meningkatkan kadar hemoglobin responden.

B. Saran

Berdasar pada hasil penulisan karya tulis ilmiah yang telah dilakukan oleh

penulis, pada dasarnya kegiatan karya tulis ilmiah ini berjalan dengan baik. Namun

bukan suatu kekeliruan ketika penulis mengemukakan sebuah saran, yang mana

diharapkan saran ini dapat bermanfaat dalam kemajuan ilmu pengetahuan di masa

yang akan datang. Adapun saran yang penulis miliki, yaitu diantaranya:

l.

Bagi institusi Pendidikan
Hendaknya pihak institusi selaku tempat terjadinya proses kegiatan belajar dan
mengajar bagi para mahasiswa/i mampu untuk menyediakan sumber dan

literatur yang lebih banyak sesuai sesuai dengan kebutuhan para mahasiswa/i.



. Bagi profesi keperawatan

Berdasarkan penulisan karya tulis ilmiah ini, ketika para teman sejawat akan
melakukan intervensi pemberian buah kurma tunisia lakukanlah pemantauan
secara berkala yang dilakukan setiap hari agar dapat mengetahui
perkembangan kondisi responden secara akurat.

. Bagi RSUD Wonosari

Berpaku pada keberhasilan dari intervensi karya tulis ilmiah ini, ada baiknya
apabila pihak rumah sakit mempertimbangkan intervensi buah kurma ini agar
dapat dijadikan intervensi pendamping dalam penanganan anemia.

. Bagi responden

Dari hasil intervensi yang sudah dilakukan, akan lebih baik apabila intervensi
buah kurma ini dilanjutnya secara mandiri dalam jangka waktu yang lebih lama
agar mampu menjaga kestabilan kadar hemoglobin untuk mencegah anemia.

. Bagi penulis

Dalam proses kegiatan karya tulis ilmiah ini hendaknya para penulis
melakukan pemantauan dengan lebih detail dan mendalam mengenai
perkembangan hasil intervensi setiap harinya agar mampu mengetahui

kenaikan dan penurunan kadar hemoglobin secara berkala.
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