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ABSTRAK 

 

Usia lanjut sering dikenal dengan sebutan lansia (lanjut usia). Lansia adalah 

seseorang yang memiliki usia lebih dari atau sama dengan 60 tahun (WHO, 2019). 

Untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi 

pada lansia di Padukuhan Jatirejo Kelurahan Wukirsari Bantul Yogyakarta. Metode 

penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah kuantitatif. Untuk 

pengambilan data penulis menggunakan desain analitik dengan pendekatan Cross 

Sectional. Cross Sectional adalah pengambilan data variabel bebas dan variabel 

terikat dilakukan sekali waktu pada saat yang bersamaan. Hasil penelitian didapat 

sebagian besar dari responden yaitu 50 orang (50%) yang mengalami tekanan 

darah. Hasil uji statistik Spearman Rank dengan taraf signifikan 10% (0,01) 

didapatkan p value sebesar (0,000<0,05), dengan demikian dapat disimpulkan 

adanya hubungan dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi pada lansia. Jadi 

dukungan keluarga dapat dipengaruhi oleh kejadian hipertensi pada lansia. Dengan 

demikian perlu adanya dukungan keluarga yang baik agar tidak terjadi tekanan 

darah yang lebih buruk. 

 

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Hipertensi, Lansia  
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ABSTRACT 

 

 

Older people are often known as elderly (elderly). An elderly person is someone 

who is more than or equal to 60 years of age (WHO, 2019). To determine the 

relationship between family support and the incidence of hypertension in the elderly 

in Padukuhan Jatirejo, Wukirsari Village, Bantul, Yogyakarta. The research method 

used in this research is quantitative. To collect data the author used an analytical 

design with a Cross Sectional approach. Cross Sectional is data collection for 

independent variables and dependent variables carried out once at the same time. 

The research results were obtained mostly from respondents, namely 50 people 

(50%) who experienced blood pressure. The results of the Spearman Rank 

statistical test with a significance level of 10% (0.01) obtained a p value of 

(0.000<0.05), thus it can be concluded that there is a relationship between family 

support and the incidence of hypertension in the elderly. So family support can be 

influenced by the incidence of hypertension in the elderly. Thus, there needs to be 

good family support to prevent worse blood pressure. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG  

Usia lanjut sering dikenal dengan sebutan lansia (lanjut usia). Lansia 

adalah seseorang yang memiliki usia lebih dari atau sama dengan 60 tahun 

(WHO, 2019). Lanjut usia juga merupakan tahap akhir perkembangan pada 

daur kehidupan manusia yang ditandai dengan penurunan fungsi organ 

tubuh lansia. Hal ini dikarenakan berkurangnya jumlah dan kemampuan 

sel dalam tubuh manusia tersebut (Azizah, 2019). Jumlah lansia semakin 

meningkat dari tahun ke tahun. Menurut data pada tahun 2017 populasi 

lansia di Indonesia sebanyak 23,66 juta jiwa (9,03%) dan diperkirakan 

akan meningkat setiap tahunnya (Kemenkes, 2017). 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu keadaan dimana 

seseorang mengalami peningkatan tekanan darah diatas normal yang 

ditunjukkan oleh angka sistolik (bagian atas) dan angka bawah (diastolik) 

pada pemeriksaan tensi darah menggunakan alat pengukur tekanan darah 

baik yang berupa Tensimeter atau Sphygmomanometer atau pun alat 

digital lainnya keadaan ketika tekanan darah sistolik lebih dari 130 mmHg 

dan tekanan diastolik lebih dari 90 mmHg. Hipertensi sering menyebabkan 

perubahan pada pembuluh darah yang dapat mengakibatkan semakin 

tingginya tekanan darah. Pengobatan awal pada hipertensi sangat penting 

karena dapat mencegah timbulnya komplikasi pada organ tubuh seperti 

jantung, ginjal dan otak (Uguy at al, 2019). Tekanan darah tinggi yang 

tidak terkontrol dapat membuat pembuluh darah menyempit dan 

menimbulkan beberapa komplikasi, seperti infark miocard, jantung 

coroner, gagal jantung kongestif dan stroke. Semakin lama seseorang 

menderita hipertensi maka akan memerlukan pengobatan yang lebih lama 

disertai resiko komplikasi yang dapat memperpendek usia. Penyakit 

hipertensi dapat berkembang selama bertahun-tahun tanpa gejala dan 

keluhan secara nyata (Triyanto, 2014).  



Dukungan keluarga berupa dukungan informasional, instrumental, 

emosional dan penghargaan. Penelitian yang dilakukan (Flynn at al, 2013) 

menjelaskan bahwa dukungan keluarga akan membantu meningkatkan 

pengetahuan tentang hipertensi dan memberikan motivasi untuk mencapai 

tujuan dari selfcare hipertensi. 

Berdasarkan data Dinas Kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta 

(DIY) sebanyak 200.306.000 orang yag memiliki riwayat  tekanan darah 

tinggi. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan di Dinas Kesehatan Bantul 

didapatkan data hipertensi sebanyak 90.065 kasus. Dan yang tertinggi 

berada di Puskesmas Imogiri 1 dengan jumlah penderita hipertensi 

sebanyak 1995 kasus. Kasus hipertensi pada lansia di Padukuhan Jatirejo 

Bantul Yogyakarta dengan jumlah kasus hipertensi 100 lansia dari 330 

penduduk. 

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan oleh peneliti 

pada tanggal 10 November 2023 di Padukuhan Jatirejo terhadap 5 lansia 

yang mengalami hipertensi, mengatakan kurangnya dukungan keluarga 

karena keluarga tidak mengingatkan lansia minum obat tepat waktu dan 

keluarga jarang mengantarkan lansia ke pelayanan kesehatan atau 

puskesmas.  

Berdasarkan latar belakang tersebut maka peneliti tertarik untuk 

meneliti hubungan dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi pada 

lansia di Padukuhan Jatirejo Kelurahan Wukirsari Bantul Daerah Istimewa 

Yogyakarta. 

B. RUMUSAN MASALAH  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: “apakah ada hubungan 

dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi pada lansia di Padukuhan 

Jatirejo Kelurahan Wukirsari Bantul Daerah Istimewa Yogyakarta”. 

 

 

 



C. TUJUAN PENILITIAN 

1. Tujuan umum  

Untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan 

kejadian hipertensi pada lansia di Padukuhan Jatirejo Kelurahan 

Wukirsari Bantul Yogyakarta. 

2. Tujuan khusus  

a. Untuk mengetahui dukungan keluarga pada lansia di Padukuhan 

Jatirejo   Wukirsari Bantul Daerah Istimewa Yogyakarta. 

b. Untuk mengetahui kejadian hipertensi pada lansia di Padukuhan 

Jatirejo Kelurahan Wukirsari Bantul Daerah Istimewa 

Yogyakarta. 

D. MANFAAT PENILITIAN 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan ilmu 

pengetahuan yang berhubungan dengan dukungan keluarga pada 

lansia yang mengalami hipertensi di Padukuhan Jatirejo Kelurahan 

Wukirsari Bantul Yogyakarta. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi perawat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan bagi 

perawat sebagai bahan referensi dalam pengembangan 

pelayanan terhadap lansia yang mengalami hipertensi. 

b. Bagi puskesmas 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman dan masukan 

bagi petugas kesehatan di Padukuhan Jatirejo Kelurahan 

Wukirsari Bantul Yogyakarta. 

c. Bagi lansia 

Penelitian ini di harapakan dapat menjadi sumber informasi 

dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi pada lansia. 

 

 



d. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi 

penelitian selanjutnya. 

E. RUANG LINGKUP PENELITIAN  

1. Materi penelitian 

Ruang lingkup yang penulis bahas berhubungan dengan mata kuliah 

Keperawatan Keluarga dan Komunitas. 

2. Responden/Subyek Penelitian 

Responden dalam penelitian ini adalah lansia yang menderita 

hipertensi di Padukuhan Jatirejo Kelurahan Wukirsari Kabupaten 

Bantul Yogyakarta. 

3. Tempat penelitian 

Penelitian ini rencana akan dilakukan di Padukuhan Jatirejo 

Kelurahan Wukirsari Kabupaten Bantul Yogyakarta. 

4. Waktu penelitian 

Penelitian ini akan dilakukan pada bulan Desember 2023 – Maret 

2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



F. KEASLIAN PENELITIAN  

PENILITI  JUDUL PERSAMAAN PERBEDAAN 

Lestari Lorna 

Lolo,  (2018) 

Hubungan 

dukungan 

keluarga dengan 

kejadian 

hipertensi pada 

lansia di wilayah 

kerja Puskesmas 

Sabbangparu 

Kabupaten Wajo. 

Penilitian ini dan 

penilitian 

sebelumnya sama-

sama 

menggunakan 

desain penilitian 

analitik dengan 

pendekatan cross 

sectional. 

Penilitian ini 

menggunakan 

sampel 35 orang 

lansia. Sedangkan 

penilitian 

sebelumnya 

menggunakan 

sampel 50 orang 

lansia, dan  

Penilitian ini 

berbeda tempat 

dengan penilitian 

sebelumnya.  

M. Isra. K. Hi. 

Bisnu 

Billy J. Kepel  

Mulyadi, (2017) 

Hubungan 

dukungan 

keluarga dengan 

derajat hipertensi 

pada pasien 

hipertensi di 

Puskesmas 

Ranomuut Kota 

Manado. 

Peniltian ini dan 

peniltian 

sebelumnya sama-

sama 

menggunakan 

desain penilitian 

analitik dengan 

pendekatan cross 

sectional. 

Penilitian ini 

menggunakan 

sampel sebanyak 

68 orang lansia. 

Sedangkan 

penilitian 

sebelumnya 

menggunakan 

sampel 50 orang 

lansia, dan  

Penilitian ini 

berbeda tempat 

dengan penilitian 

sebelumnya. 

 



Tyas Dwi 

Widiandari1), Esti 

Widiani2), Yanti 

Rosdiana3) (2018) 

Hubungan 

dukungan 

keluarga terhadap 

motivasi lansia 

dalam 

pengelolaan 

penyakit 

hipertensi di Poli 

Interna RST dr. 

Soepraoen 

Malang. 

Penilitian ini dan 

penilitian 

sebelumnya sama-

sama 

menggunakan 

desain penilitian 

analitik dengan 

pendekatan cross 

sectional. 

Penilitian ini 

menggunakan 

sampel sebanyak 

46 orang lansia. 

Sedangkan 

penilitian 

sebelumnya 

menggunakan 

sampel 50 orang 

lansia, dan  

Penilitian ini 

berbeda tempat 

dengan penilitian 

sebelumnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB V 

PENUTUP 

 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dijabarkan didapatkan 

beberapa kesimpulan, yaitu sebagai berikut: 

1. Dukungan keluarga pada lansia di Padukuhan Jatirejo Wukirsari Bantul 

Daerah Istimewa Yogyakarta mayoritas masuk pada kategori “Kurang” 

yaitu sebesar 52%. 

2. Kejadian hipertensi pada lansia di Padukuhan Jatirejo Kelurahan Wukirsari 

Bantul Daerah Istimewa Yogyakarta semuanya berada pada tekanan darah 

tinggi >130 yang mana paling banyak pada Tingkat 1 sebesar 36%. 

3. Terdapat hubungan atau korelasi antara dukungan keluarga dengan kejadian 

hipertensi pada lansia di Padukuhan Jatirejo Kabupaten Bantul. Korelasi 

yang terbentuk merupakan korelasi negatif yaitu sebesar -0,716 atau 71,6% 

yang artinya kedua variable memiliki korelasi yang kuat. 

5.2. Saran 

Berkaitan dengan kesimpulan di atas, ada beberapa hal yang dapat disarankan 

untuk pengembangan dari hasil penelitian ini terhadap dukungan keluarga pada 

kejadian hipertensi: 

a. Bagi perawat 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan bagi perawat 

sebagai bahan referensi dalam pengembangan pelayanan terhadap lansia 

yang mengalami hipertensi. 

b. Bagi puskesmas 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman dan masukan bagi petugas 

kesehatan di Padukuhan Jatirejo Kelurahan Wukirsari Bantul Yogyakarta. 

c. Bagi lansia 

Penelitian ini di harapakan dapat menjadi sumber informasi dukungan 

keluarga dengan kejadian hipertensi pada lansia. 



d. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi penelitian 

selanjutnya. 

 



 

 


