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GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI CAPAIAN 

KELULUSAN UJI KOMPETENSI NERS INDONESIA (UKNI) 

DI STIKES WIRA HUSADA YOGYAKARTA 

 

Fathul Bayan1, Nur Yeti Syarifah2, Handriani Kristanti3 

 

INTISARI 

Latar belakang : Uji Kompetensi Ners Indonesia (UKNI) merupakan ujian 

kompetensi yang harus dilalui oleh setiap mahasiswa keperawatan untuk 

mengukur kemampuan, pengetahuan, dan perilaku mahasiswa yang peofesional 

sebelum memberikan pelayanan kesehatan kepada masyarakat. 

Tujuan : Menegetahui gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi capaian 

kelulusan uji kompetensi ners indonesia (UKNI) di STIKES Wira Husada 

Yogyakarta. 

Metode penelitian : Desain penelitian menggunakan pendekatan cross sectional. 

Populasi Mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta. Teknik sampel yang 

digunakan adalah total sampling, sebanyak 44 mahasiswa dijadikan sampel untuk 

teknik pengambilan sampel. Variabel dependen dalam ujian kompetensi 

mahasiswa keperawatan adalah tingkat kelulusan, yang ditentukan dengan 

mengamati data kelulusan mahasiswa. Variabel indevenden yaitu tingkat stres dan 

spiritualitas, diukur menggunakan kuesioner yang mengukur tingkat stres dan 

spiritualitas. 

Hasil : Hasil klasifikasi penelitian berdasarkan nilai akademik 31 responden 

memuaskan (62%), dan try out lulus berjumlah 44 responden (88%). Mayoritas 

responden memiliki tingkat stress parah berjumlah 33 responden (66%) dan 

ayoritas responden memiliki tingkat spiritual rendah berjumlah 48 responden 

(96%).  

Kesimpulan : Dari penelitian ini didapatkan hasil bahwa kelulusan uji 

kompetensi ners indonesia (UKNI) akan semakin tinggi pada mahasiswa yang 

bagus nilai akademik, bimbingan belajar dan sering latihan soal try out. 

Kata kunci : uji kompetensi, nilai akademik, tryout, stress, dan spiritual.  
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2 Dosen Stikes Wira Husada Yogyakarta 
3 Dosen Stikes Wira Husada Yogyakarta 



 
 

viii 
 

DESCRIPTION OF FACTORS AFFECTING ACHIEVEMENTS 

PASSING THE INDONESIAN NERS COMPETENCY TEST 

 (UKNI) AT THE STIKES WIRA HUSADA YOGYAKARTA 

 

Fathul Bayan1,Nur Yeti Syarifah2, Handriani Kristanti3 

 

ABSTRACT 
 

Background : The Indonesian Nursing Competency Test (UKNI) is a 

competency test that must be passed by every nursing student to measure the 

professional abilities, knowledge, and behavior of students before providing 

health services to the community.  

Objective : To understand the description of the faktors that influence the 

achievement of passing the Indonesian Nurses Competency Test (UKNI) at 

STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

Research Method : The research design used a cross sectional approach. The 

population was students of STIKES Wira Husada Yogyakarta. The sampling 

technique used was total sampling, as many as 44 students were used as samples 

for the sampling technique. The dependent variabel in the nursing student 

competency test was the graduation data. The independent variables were stress 

levels and spirituality, measured using a questionnaire that measured stress levels 

and spirituality.  

Results : The results of the research classification based on academic scores of 31 

respondents were satisfactory (62%), and the try out passed by 44 respondents 

(88%). The majority of respondents had severe stress levels of 33 respondents 

(66%) and the majority of respondents had low spiritual levels of 48 respondents 

(96%).  

Conclusion : From this study, the results showed that the passing grade of the 

Indonesian Nurses Competency Test (UKNI) would be higher for students who 

had good academic grades, study guidance and often practiced try out questions.  

Keywords : competency test, academic grades, try out, stress, and spirituality. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Uji Kompetensi Ners Indonesia (UKNI) merupakan suatu tes atau 

ujian yang digunakan untuk mengukur pengetahuan, keterampilan, dan sikap 

sesuai dengan standar profesi ners (Hartina, dkk 2017). Uji kompetensi 

adalah uji perilaku, keterampilan, dan pengetahuan yang dilakukan oleh 

institusi pendidikan kesehatan untuk peserta didiknya (Kemenristekdikti, 

2018 dalam Krisdianto dan Kusumawati, 2019). Dapat disimpulkan Uji 

Kompetensi Ners Indonesia (UKNI) atau uji kompetensi keperawatan 

merupakan suatu proses yang harus dilalui mahasiswa keperawatan untuk 

mengukur kecukupan pengetahuan, keterampilan, serta perilaku mahasiswa 

terhadap standar kompetensi lulusan yang memenuhi standar kompetensi 

profesional dan hanya mahasiswa yang lulus uji profisiensi yang dapat 

mengakses pelayanan kesehatan (Jarman, dkk 2022). 

Sejak penyelenggaraan Uji Kompetensi Ners Indonesia (UKNI) yang 

pertama pada tahun 2013, pelaksanaan Uji Kompetensi Ners Indonesia 

(UKNI) terhitung sudah dilakukan sebanyak enam belas kali hingga tahun 

2023. Hasil UKNI dari tahun ke tahun mengalami tingkat kelulusan yang 

fluktuatif. Kelulusan uji kompetensi ners di Indonesia tahun 2015 yaitu dari 

mahasiswa program profesi ners sebanyak 10.009 (62.17%) dinyatakan lulus 

dan 3.786 (37.83%) peserta tidak berkompeten. Angka tersebut lebih rendah 
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jika dibandingkan dengan tahun 2016 dari jumlah sebanyak 14.873 peserta 

yaitu (50.19%) berkompeten dan sebanyak (49.89%) dinyatakan tidak 

kompeten (Lukmanulhakim & Pusporini, 2018). Telah diketahui tingkat 

angka yang tidak berkompeten akan menjadi tingkat kecemasan bagi 

mahasiswa yang mengikuti program exit exam. Sementara jika pernyataan 

tersebut dibandingkan dengan data peserta yang melaksanakan ujian 

kompetensi dengan system exit exam pada tahun 2017 didapatkan data bahwa 

20.754 (51,15%) kompeten dan sisanya 19.822 ( 48,85%) tidak kompeten. 

Pada tahun 2018, sebanyak 26.208 (54,89%) peserta uji kompetensi 

keperawatan dinyatakan kompeten atau lulus, dan sebanyak 21.535 (45,11%) 

dinyatakan tidak kompeten. Sementara pada tahun 2019, sebanyak 29.240 

(55,16%) peserta dinyatakan lulus, dan sebanyak 21.535 (44,83%) dinyatakan 

tidak lulus.Data statistik uji kompetensi ners pada tahun 2020 tingkat 

kelulusan mencapai 23.663 peserta (89,32%) sedangkan yang tidak lulus 

sebanyak 2.827 peserta (10,67%), pada uji kompetensi tahun 2021 yang 

dinyatakan lulus sebanyak 32.981 (92,15%) dan yang tidak lulus sebanyak 

2.807 (7,84%). Pada pelaksanaan uji kompetensi ners tahun 2022 yang 

dinyatakan lulus sebanyak 29.832 (90,76%) dan yang tidak lulus sebanyak 

3.035 (9,23%), sedangkan pelaksanaan uji kompetensi ners pada tahun 2023 

peserta yang dinyatakan lulus sebanyak 30.795 (86,86%) dan yang 

dinyatakan tidak lulus sebanyak 4.656 (13,13%) (Kemdikbud, 2023). Daerah 

Istimewa Yogyakarta (DIY) sebanyak 87,84 % berhasil lolos uji kompetensi 

terakhir (Lukmanulhakim & Pusporini, 2018). 
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Mahasiswa peserta UKNI yang tidak lulus perlu mendapat perhatian 

karena keterlambatan atau ketidakpatuhan dalam menjawab akan 

mempengaruhi mutu lulusan yang dinilai tidak kompeten. Apabila mahasiswa 

keperawatan tidak lulus dalam ujian kompetensi, masyarakat akan meragukan 

mutu pendidikan tinggi yang ditempuhnya, yang akan berdampak buruk bagi 

mereka sebagai perawat (Kholifah, dkk. 2016). Mahasiswa keperawatan yang 

tidak lulus dalam Uji Kompetensi Perawat Indonesia (UKNI) juga bisa jadi 

tidak bisa mendapatkan Surat Tanda Registrasi (STR) yang akan membuat 

lulusannya kesulitan untuk mendapatkan pekerjaan di bidang medis. 

Sebaliknya, jika peserta ujian lulus, hal ini tidak akan terjadi. Surat Tanda 

Registrasi (STR) merupakan keuntungan bagi lulusan yang akan diberikan 

kepada peserta. Salah satu keuntungan STR bagi perawat adalah kemampuan 

untuk praktik secara mandiri. Selain itu, STR berfungsi sebagai tolak ukur 

kecakapan perawat yang berhasil menyelesaikan ujian kompetensi 

(Palingrungi, dkk. 2021).  

Uji kompetensi dengan pendekatan Computer Based Test (CBT) telah 

menjadi bagian dari pendidikan keperawatan sejak tahun 2015. Berdasarkan 

hasil evaluasi UKNI periode XI tahun 2018, terdapat 5.975 lulusan 

keperawatan yang kompeten dan 8.426 lulusan yang tidak kompeten 

(Ristekdikti, 2018 dalam Krisdianto dan Kusumawati, 2019). Mahasiswa 

yang ingin mengikuti ujian akhir mungkin akan merasa hal itu berbahaya 

karena banyaknya yang tidak kompeten. Akibatnya, angka pengangguran di 
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industri keperawatan pasti akan meningkat karena peserta UKNI yang tidak 

kompeten tidak akan diizinkan lulus sampai mereka dinyatakan kompeten. 

Menurut data dari BPS Di era globalisasi terdapat banyak lembaga 

pendidikan keperawatan yang berjalan di Indonesia. Proses pendidikan 

keperawatan sangat beragam dan sistem pengendalian mutu proses 

pendidikan belum sepenuhnya dilaksanakan, sehingga kualitas atau kapasitas 

lulusan sangat bervariasi. Perbedaan besar dalam mutu pendidikan 

keperawatan dan kesehatan terlihat pada pelaksanaan uji kualifikasi nasional 

yang dilaksanakan oleh KNUKP PPNI 2008 (Masfuri, dkk 2012 dalam 

Abdillah, 2016).  

Hasil uji kompetensi mahasiswa dipengaruhi oleh faktor eksternal dan 

faktor internal. Berbagai faktor eksternal, meliputi: Try Out, faktor akademik, 

faktor bimbingan belajar. Sedangkan faktor internal meliputi: faktor tingkat 

stress dan spiritual yang ada dalam diri seseorang.  

Menurut penelitian Hartina (2017) kesiapan ujian, prestasi akademik, 

peran kelembagaan, dan try out UKNI merupakan faktor yang relevan 

terhadap tingkat kelulusan perawat di wilayah Sulawesi pada masa penerapan 

UKNI. Penelitian yang serupa telah dilakukan oleh Krisdianto dan Kusuma 

(2019) yang menyatakan bahwa tahap perencanaan dan pelaksanaan 

merupakan dua hal yang dapat mempengaruhi keberhasilan UKNI. Selama 

tahap persiapan, faktor-faktor seperti jumlah nilai akademik dan IPK, gaya 

belajar, kesiapan, fasilitas dan infrastruktur akademik, pembelajaran aktif, 

pembelajaran terfokus, dan pengalaman klinis menjadi bahan pertimbangan. 
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Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 6 Juli 

2023, diketahui pada tahun 2021 ini mahasiswa STIKES Wira Husada 

Yogyakarta yang mengikuti UKNI sebanyak 35 orang, yang dinyatakan tidak 

lulus sebanyak 4 orang dan dinyatakan lulus sebanyak 31 orang, pada tahun 

2022 yang mengikuti UKNI ada 30 orang 6 di antaranya tidak lulus ujian dan 

24 diantaranya berhasil lulus ujian. Berdasarkan hasil wawancara dengan 5 

orang alumni stikes wira husada yogyakarta yang lulus UKNI 2021 dan 2022, 

3 orang mengatakan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi kelulusan 

UKNI adalah nonton Youtube (latihan soal), rajin membaca contoh soal 

UKNI, membeli buku Sinersi, mengikuti bimbel dan try out UKNI, 

sedangkan 2 orang mengatakan mengikuti try out, bimbel, memiliki niat dan 

tekad untuk lulus serta latihan soal, selain itu mereka juga mengatakan doa 

dan dukungan keluarga juga sangat berpengaruh. Penelitian ini masih 

tergolong baru di Stikes Wira Husada Yogyakarta dan belum pernah ada 

penelitian tentang Uji Kompetensi Perawat Indonesia (UKNI) sebelumnya, 

sehingga penelitian ini penting untuk dilakukan sebagai upaya mengedukasi 

mahasiswa agar dapat mempersiapkan diri menghadapi uji kompetensi dan 

membantu menekan angka kegagalan. 

Maka dari itu peneliti sangat tertarik melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Capaian Kelulusan Uji 

Kompetensi Ners Indonesia (UKNI) di STIKES Wira Husada Yogyakarta. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijabarkan, maka 

rumusan masalah yang dapat dijabarkan dalam penelitian ini adalah : 

“Bagaimana Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Capaian 

Kelulusan Uji Kompetensi Ners Indonesia (UKNI) pada Mahasiswa Profesi 

Ners STIKES Wira Husada Yogyakarta?”. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Capaian 

Kelulusan Uji Kompetensi Ners Indononesia (UKNI) pada mahasiswa 

profesi ners di STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi kelulusan Uji Kompetensi pada mahasiswa Profesi 

Ners di STIKES Wira Husada Yogyakarta 

b. Mengidentifikasi faktor nilai akademik pada mahasiswa Profesi Ners 

di STIKES Wira Husada Yogyakarta 

c. Mengidentifikasi faktor try out pada mahasiswa Profesi Ners di 

STIKES Wira Husada Yogyakarta 

d. Mengidentifikasi tingkat stres mahasiswa Profesi Ners di STIKES 

Wira Husada Yogyakarta 

e. Mengidentifikasi tingkat spiritualitas mahasiswa Profesi Ners di 

STIKES Wira Husada Yogyakarta 
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D. Ruang Lingkup 

1. Penelitian 

Berdasarkan dari masalah yang teridentifikasi, maka penelitian akan 

memfokuskan pada “Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi 

Capaian Kelulusan Uji Kompetensi Ners Indonesia (UKNI) pada 

mahasiswa Profesi Ners di STIKES Wira Husada Yogyakarta” 

2. Responden 

Responden pada penelitian ini adalah mahasiswa Sarjana Keperawatan 

yang mengikuti pendidikan Profesi Ners angkatan 17 dan Profesi Ners 

angkatan 18 di STIKES Wira Husada Yogyakarta 

3. Tempat Penelitian 

Adapun penelitian ini akan dilakukan secara online dan offline di 

STIKES Wira Husada Yogyakarta 

4. Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2024 sampai dengan bulan Juli 

2024 
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E. Manfaat  

1. Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi acuan dalam mempersiapkan 

mahasiswa untuk mencapai kelulusan Uji Kompetensi Ners Indonesia 

(UKNI). 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi para instansi 

kesehatan khususnya keperawatan yang hendak mengikut-sertakan 

mahasiswa Profesi Ners dalam Uji Kompetensi Ners Indonesia 

(UKNI) 

b. Bagi Pengelola STIKES Wira Husada Yogyakarta 

Bagi pengelola STIKES Wira Husada Yogyakarta dapat 

menjadikan penelitian ini untuk pedoman dalam mempersiapkan 

semua mahasiswa pendidikan Profesi Ners yang akan berpartisipasi 

dalam Uji Kompetensi Ners Indonesia (UKNI) sehingga mencapai 

kelulusan secara maksimal 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat 

berguna menjadi refrensi dalam penelitian selanjutnya. Penelitian ini 

juga dapat memberikan informasi bahwa inilah gambaran faktor-

faktor yang berpengaruh dalam mencapai kelulusan Uji Kompetensi 

Ners Indonesia(UKNI). 
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F. Keaslian Penelitian 

Tabel 1  

Keaslian Penelitian 

No 

Nama 

Peneliti 

Judul Penelitian Metode Hasil Persamaan Perbedaan 

1 Alvin 

Abdillah 

(2016). 

Analisis Faktor-

Faktor Yang 

Mempengaruhi 

Kelulusan Uji 

Kompetensi Ners 

Indonesia 

Penelitian ini 

menggunakan 

pendekatan 

cross-sectional 

dengan metode 

observasional. 

Hasil dari penelitian ini 

bahwa ada hubungan 

positif yang signifikan dari 

Try out, Indeks Prestasi 

Kumulatif, dan gaya 

belajar terhadap kelulusan 

UKNI. 

Memiliki fokus yang 

sama, yaitu faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

kelulusan UKNI, 

metode penelitian 

yang digunakan dan 

hasil yang ditemukan 

dapat bervariasi. 

Menggunakan 

pendekatan cross-

sectional dengan 

metode observasional. 

Penelitian ini 

menganalisis 

hubungan antara try 

out, indeks prestasi 

kumulatif, dan gaya 
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No 

Nama 

Peneliti 

Judul Penelitian Metode Hasil Persamaan Perbedaan 

belajar dengan 

kelulusan UKNI. 

2 Ayu 

Hartina, 

Takdir 

Tahir, 

Nurhaya 

Nurdin, 

dan 

Midawati 

Djafar 

(2017). 

Faktor Yang 

Berhubungan 

Dengan 

Kelulusan Uji 

Kompetensi Ners 

Indonesia (UKNI) 

Di Regional 

Sulawesi. 

Metode dalam 

penelitian ini 

adalah 

Kuantitatif 

dengan desain 

survei analitik. 

Pendekatan 

yang digunakan 

adalah Cross 

sectional study. 

Hasil dari penelitian ini 

disimpulkan bahwa faktor 

yang berhubungan dengan 

tingkat kelulusan ners 

dalam pelaksanaan UKNI 

di regional Sulawesi ialah 

kesiapan ujian, prestasi 

akademik, peran institusi, 

dan try out UKNI. 

Setiap penelitian 

memberikan 

kontribusi penting 

dalam pemahaman 

tentang faktor-faktor 

yang dapat 

mempengaruhi tingkat 

kelulusan UKNI dan 

dapat digunakan 

sebagai dasar untuk 

Menggunakan metode 

kuantitatif dengan 

desain survei analitik. 

Pendekatan yang 

digunakan adalah 

cross-sectional study. 

Penelitian ini 

melibatkan 72 

responden dengan 

menggunakan teknik 
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No 

Nama 

Peneliti 

Judul Penelitian Metode Hasil Persamaan Perbedaan 

Dengan teknik 

pengambilan 

sampel adalah 

Cluster 

Sampling. 

Sampel yang 

digunakan 

sebanyak 72 

orang. Uji yang 

digunakan Chi 

square. 

mengembangkan 

strategi yang lebih 

baik dalam 

mempersiapkan 

mahasiswa untuk 

menghadapi ujian ini 

pengambilan sampel 

Cluster Sampling. Uji 

statistik yang 

digunakan adalah Chi-

square 

3 Muhamma Faktor-Faktor Metode yang Dari hasil Literature Memiliki fokus yang Penelitian ini 
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No 

Nama 

Peneliti 

Judul Penelitian Metode Hasil Persamaan Perbedaan 

d Agung 

Kristianto, 

Wiwik 

Kusumaw

ati (2019). 

Yang 

Mempengaruhi 

Kelulusan Uji 

Kompetensi Ners 

Indonesia 

(UKNI). 

digunakan 

dalam penelitian 

ini Literature 

Review dengan 

metode 

pencarian 

menggunakan 

mesin pencarian 

Google 

Schoolar.  

Review dijelaskan bahwa 

ada dua tahap dalam 

penentuan keberhasilan 

UKNI yaitu persiapan 

meliputi try out, IPK 

akademik, kesiapan, 

sarana prasarana 

akademik, keaktifan, 

pengalaman klinis, dan 

pemahaman terhadap kisi-

kisi. Kedua adalah Tahap 

pelaksanaan meliputi 

sama, yaitu faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

kelulusan UKNI 

menganalisis faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

kelulusan UKNI 

melalui dua tahap, 

yaitu persiapan dan 

tahap pelaksanaan. 

Faktor-faktor yang 

ditemukan meliputi 

try out, IPK akademik, 

kesiapan, sarana 

prasarana akademik, 
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No 

Nama 

Peneliti 

Judul Penelitian Metode Hasil Persamaan Perbedaan 

jawaban benar, 

kecemasan, 

kebingungan/ragu, layar 

komputer yang terlalu 

terang, mouse error, dan 

beda ruang terhadap rekan 

satu perguruan tinggi. 

keaktifan, pengalaman 

klinis, pemahaman 

terhadap kisi-kisi, 

jawaban benar, 

kecemasan, 

kebingungan/ragu, 

layar komputer yang 

terlalu terang, mouse 

error, dan beda ruang 

terhadap rekan satu 

perguruan tinggi. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan di Stikes Wira 

Husada Yogyakarta tentang gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi 

capaian kelulusan uji kompetensi ners indonesia  di Stikes Wira Husada 

Yogyakarta, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Mahasiswa Stikes Wira Husada Yogyakarta mayoritas responden 

menunjukkan hasil lulus ujian kompetensi yaitu 38 responden (86,4%). 

2. Mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta mayoritas nilai IPK 

responden pada penelitian ini menunjukkan hasil memuaskan yaitu 25 

responden (56,8%). 

3. Mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta mayoritas hasil try out 

responden pada penelitian ini menunjukkan hasil lulus yaitu 38 responden 

(86,4%).  

4. Mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta mayoritas memiliki tingkat 

stress parah yaitu 29 responden (65,9%).  

5. Mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta mayoritas memiliki tingkat 

spiritual rendah yaitu 42 responden (95,5%). 
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B. Saran 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti akan 

memberikan saran bagi pihak-pihak terkait seperti: 

1. Bagi Responden  

Peneliti berharap responden dapat mempersiapkan diri dan 

berusaha fokus kepada beberapa aspek seperti try out, bimbingan belajar 

dan nilai akademik karena itu yang sangat berperan penting dalam 

mencapai kelulusan uji kompetensi ners indonesia (UKNI). 

2. Bagi Tempat Penelitian  

Peneliti berharap Stikes Wira Husada Yogyakarta dapat terus 

mengembangkan usaha dalam meningkatkan  capaian kelulusan uji 

kompetensi ners indonesia (UKNI) dan dapat menerapkan try out untuk 

latihan soal dalam menjawab soal-soal uji kompetensi.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti berharap kepada peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan 

dan merumuskan faktor-faktor yang mempengaruhi capaian kelulusan uji 

kompetensi ners indonesia (UKNI) yang lebih baru.
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