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Motto 
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menemukannya.” 

(Ali Bin Abi Thalib) 
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PENERAPAN SENAM DIABETES TERHADAP PENURUNAN KADAR 

GLUKOSA DARAH PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 

Nur Saptiana Anggita Sari 1, Ignatius Djuniarto2, Maria Yasintha Dewi 3 

INTISARI 

 

Latar Belakang : Diabetes Mellitus (DM) Tipe 2 adalah penyakit yang ditandai 

dengan kurangnya produksi insulin dan tidak pekanya insulin. Saat ini penderita 

Diabetes Mellitus semakin meningkat di dunia, jika tidak ditangani dengan baik 

dapat menimbulkan komplikasi seperti gagal ginjal, neuropati, Hipoglikemia, dan 

jantung koroner. Penatalaksanaan DM Tipe 2 dilakukan dengan 4 pilar Diabetes 

Mellitus yaitu manajemen diet, farmakologis, edukasi dan aktivitas fisik. Aktivitas 

fisik yang bisa digunakan yaitu senam Diabetes. 

 

Tujuan Penulisan : Mengetahui pengaruh penerapan senam diabetes terhadap 

penurunan kadar glukosa darah penderita DM Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Depok III. 

Metode : Jenis laporan karya tulis ilmiah adalah deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan pendekatan pretest dan posttest studi. Jumlah sampel yang digunakan 

pada studi kasus ini 2 responden. Senam Diabetes dilakukan 3 kali dalam 1 minggu 

dengan waktu 15-25 menit. Pengukuran kadar gula darah dilakukan menggunakan 

alat ukur gula digital. 

Hasil : Setelah dilakukan senam Diabetes selama 3 kali dalam 1 minggu, pada 

responden 1 mengalami penurunan dari 250,67 mg/dl menjadi 233,67 mg/dl 

sedangkan responden 2 penurunannya dari 250 mg/dl menjadi 240 mg/dl. 

 

Kesimpulan : Terdapat penurunan kadar glukosa darah setelah dilakukan senam 

Diabetes pada penderita DM Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Depok III. 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus Tipe 2, Senam Diabetes 
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Nur Saptiana Anggita Sari 1, Ignatius Djuniarto2, Maria Yasintha Dewi 3 

ABSTRACT 
 

 

Background : Diabetes Mellitus (DM) Type 2 is a disease characterized by a lack 

of insulin production and insulin insensitivity. Currently sufferers of Diabetes 

Mellitus are increasing in the world, if not handled properly it can cause 

complications such as kidney failure, neuropathy, hypoglycemia, and coronary 

heart disease. The management of Type 2 DM is carried out with the 4 pillars of 

Diabetes Mellitus, namely diet management, pharmacology, education and 

physical activity. Physical activity that can be used is diabetes exercise. 
 

Purpose of Writing : Knowing the effect of implementing diabetes exercise on 

reducing blood glucose levels in Type 2 DM sufferers in the Working Area of the 

Depok III Health Center. 
 

Method : The type of scientific paper report is quantitative descriptive using a 

pretest and posttest study approach. The number of samples used in this case study 

was 2 respondents. Diabetes exercises are done 3 times a week for 15-25 minutes. 

Blood sugar levels are measured using a digital sugar meter. 
 

Result : After doing Diabetes exercises 3 times in 1 week, respondent 1 experienced 

a decrease from 250.67 mg/dl to 233.67 mg/dl while respondent 2 experienced a 

decrease from 250 mg/dl to 240 mg/dl. 
 

Conclusion : There was a decrease in blood glucose levels after the Diabetes 

exercise was carried out in patients with Type 2 DM in the Working Area of the 

Depok III Health Center. 
 

Keywords : Diabetes Mellitus Tipe 2, diabetes exercise 
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IMPLEMENTATION OF DIABETES EXERCISE TO REDUCE BLOOD 

GLUCOSE LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 
A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi dan pembahasan penerapan senam Diabetes terhadap 

kadar gula darah penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Depok III Tahun 2023, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebelum dilakukan penerapan Senam Diabetes, kadar gula darah responden 1 

adalah 250,67 mg/dl. Sedangkan kadar gula darah responden 2 adalah 250 

mg/dl. 

2. Setelah dilakukan penerapan Senam Diabetes, kadar gula darah responden 1 

menjadi 233,67 mg/dl, sedangkan kadar gula darah pada responden 2 menjadi 

240 mg/dl. 

3. Setelah dilakukan penerapan Senam Diabetes pada responden 1 dan responden 

2 selama 3x dalam 1 minggu, terjadi penurunan kadar gula darah dari 

responden 1 kadar gula darah turun sekitar 17 mg/dl, sedangkan responden 2 

turun sekitar 10 mg/dl. 

B. Saran 

1. Bagi penderita Diabetes Mellitus 

Disarankan penderita Diabetes Mellitus maupun keluarga dapat menerapkan 

Senam Diabetes untuk menurunkan kadar gula darah yang dilakukan selama 

3x dalam 1 minggu secara rutin. 

2. Bagi Pengelola Puskesmas Depok III 

Disarankan melakukan penyuluhan mengenai Diabetes Mellitus Tipe 2 dan 

melakukan follow up pada penderita Diabetes Mellitus. 

3. Bagi Pengelola Stikes Wira Husada Yogyakarta 

Disarankan melakukan pengabdian masyarakat terkait senam Diabetes 

sebagai terapi komplementer. 



 

 

4. Bagi penulis selanjutnya 

Hasil Karya Tulis Ilmiah ini dapat menjadi referensi dan dapt dikembangkan 

pada penelitian yang akan dilakukan selanjutnya dengan menggunakan 

metode gula darah puasa. 
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