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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN NILAI INDEKS 

PRESTASI MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

DAN S1 KESEHATAN MASYARAKAT SEMESTER 3  

DI STIKES WIRA HUSADA 

                                                  YOGYAKARTA 

     Edilburga yulianse kalumbang,Fransiska tatto Dua Lembang,Nur hidayat  

                                              INTISARI  

Latar belakang   : Dukungan keluarga adalah sebagai penanaman kekuatan dengan  
mengurangi resiko dan gangguan kesehatan mental dalam anggota keluarganya, 
keluarga merupakan tempat ternyaman anggotanya, juga sebagai titik terpenting 
bagi perkembanga individu (Setiawan Indra, 2016) dukungan ini dapat berupa 
berbagai hal yang dapat di terima oleh dukungan secara umum dapat di artikan 
sebagai suatu upaya yangditerima oleh seseorang baik itu moral ataupun material 
untuk mendorong orang lain dalam melakukan kegiatannya, dengan adanya hal 
tersebut di harapkan mahasiswa memiliki semangat untuk dapat meningkatkan 
optimalisasi mereka dalam menjalankan studinya di kampus. Dukungan ini dapat 
dilakukan oleh siapa pun, baik teman, dosen, kekasih, maupun keluarga. 
Tujuan penelitian  : mengetahui adanya Hubungan Dukungan Keluarga Dengan 
Nilai Indeks Prestasi Mahasiiwa Keperawatan S1 Dan S1 Kesehatan Masyarakat 
Di Stikes Wira husada Yogyakarta. 
Metode  :penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain studi cross 
sectional, cross sectional pengambilan data pada populasi 67 responden teknik 
pengambilan sampel adalah purpusive sampling sebanyak 57 responden alat 
pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisa data menggunakan sperman 
rank 
Hasil : hasil uji statistik analisisa bivariat dengan rumus sperman rank antara 
hubungan dukungan keluarga dengan indeks prestasi mahasiswa s1 keperawatan 
dan s1 kesehatan masyarakat semester 3 di stikes wira husada diperoleh nilai 
signifikan yaitu 0,030>0,05yang menunjukan bahwa ada hubungan sifnifikan. 
Kesimpulan : ada hubungan antara dukungan keluarga dengan indeks pr estasi 
mahasiswa S1 keperawatan dan S1 kesehatan masyarakat semester 3 sebesar 31 
responden. 
Kata kunci :dukungan keluarga, indeks prestasi  

 
1 Mahasiswa Program Studi Keperawatan (S1) dan Ners STIKES Wira Husada 
Yogyakarta 
2 Dosen STIKES Wira Husada Yogyakarta 
3 Dosen STIKES Wira Husada Yogyakarta 
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PRESTASI MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN  

DAN S1 KESEHATAN MASYARAKAT SEMESTER 3  

DI STIKES WIRA HUSADA 

      YOGYAKARTA 

 

Edilburga yulianse kalumbang,Fransiska tatto Dua Lembang,Nur hidayat 
ABSTRACT 

 
Background :Family support is an instilation of strenght reducing mental health 
risks and disorders in family members,the family is the most comfortable place for 
its members,as well as the most important point for individual development 
(setiawan indra,2016).this support can take the form of various things that can be 
received.support can generally be interpreted as an effort that is accepted by 
someone,whether moral or material,to encourage other people to carry out their 
optimization in carrying out their studies on campus.this support can be provided 
by anyone,whether frieds,lectures,lovers or family. 
Objective :the research was to determine the relationship between family support 
and the achievement index scores of undergraduate nursing and undergraduate 
public health studens at stikes wira husada yogyakarta. 
Methods :this research method uses a quantitative method with a cross sectional 
study design,cross sectional data collection on a population of 67 respondents,the 
sampling technique is purpusive sampling 57 respondents.the data collection tool 
uses a questionnaire and data analyasis uses sperman rank. 
Results :of the bivariate statistical analysis test using the sperm ranking formula 
between family support and public health graduate students in semester 3 at the 
wira husada stikes obtained a significant value,namely 0.030>0.05.which indicates 
that there is a significant relationship. 
Conclusion : there is a relationship betwwwn family support and the achievement 
index of undergraduate students in poisoning and undergraduate public health in 
the third semester for 31 respondents. 
Keywords : family support,achievement index  
 
1 Students of Nursing (S1) Study Program and Nurses STIKES Wira Husada 
Yogyakarta 
2 Lecturer STIKES Wira Husada Yogyakarta 
3 Lecturer STIKES Wira Husada Yogyakarta 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG   

Masa perkuliahan merupakan suatu proses pembelajaran yang menciptakan 

banyak sekali pengalaman baru, dengan adanya hal tersebut terkadang 

mahasiswa di paksa oleh keadaan untuk dapat beradaptasi dengan kegiatan 

maupun tuntutan baik dari tempat berkuliah maupun keluarga, tak jarang 

mahasiswa banyak yang mengalami penurunan prestasi dari pada semasa SMA. 

Menurut (Amaliya & Fatihatul, 2023) Prestasi akademik mahasiswa dipengaruhi 

oleh dua faktor yaitu faktor yang dipengaruhi dari dalam dan faktor yang 

dipesngaruhi dari luar, dimana faktor-faktor tersebut antara lain adalah jenis 

kelamin, kejuruan waktu sekolah, status perkawinan, status pekerjaan, dan 

tentunya keluarga. Sebagai mahasiswa tentu saja akademis menjadi salah satu 

hal yang di tuntut secara umum oleh dunia pekerjaan nanti, sehingga mahasiswa 

perlu mengoptimalkan kegiatan belajarnya agar mendapat nilai yang baik 

sebagai tolak ukur keberhasilan studi mereka selama melakukan pembelajaran 

dikampus. Untuk mencapai tingkat keberhasilan yang telah di standarisasi oleh 

pihak kampus, tentu tidak terlepas dari berbagai dukungan yang diberikan oleh 

berbagai pihak salah satunya adalah pihak keluarga, alasan dukungan keluarga 

pada mahasiswa karena kurang memberikan waktu pada anak lantaran orang tua 

terlalu sibuk dalam pekerjaan sehingga anak kurang mendapat dukungan dari 

keluarga tersebut (Nuraini et al., 2023) 

 Dukungan keluarga adalah sebagai penanaman kekuatan dengan  

mengurangi resiko dan gangguan kesehatan mental dalam anggota keluarganya, 

keluarga merupakan tempat ternyaman anggotanya, juga sebagai titik terpenting 

bagi perkembanga individu (Setiawan Indra, 2016) dukungan ini dapat berupa 

berbagai hal yang dapat di terima oleh dukungan secara umum dapat di artikan 

sebagai suatu upaya yang diterima oleh seseorang baik itu moral ataupun 

material untuk mendorong orang lain dalam melakukan kegiatannya, dengan 
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adanya hal tersebut di harapkan mahasiswa memiliki semangat untuk dapat 

meningkatkan optimalisasi mereka dalam menjalankan studinya di kampus. 

Dukungan ini dapat dilakukan oleh siapa pun, baik teman, dosen, kekasih, 

maupun keluarga. Dukungan keluarga menurut (Patty et al., 2017) adalah 

pertolongan yang dapat diberikan kepada keluarga, hal ini dapat berupa harta, 

pelayanan, informasi dan pengarahan sehingga dapat membuat yang 

mendapatkan dukungan tersebut bisa merasa dihargai, disayang dan 

aman.Dukungan keluarga ini juga akan berpengaruh pada rasa percaya diri pada 

anggota keluarga yang diberikan dukungan tersebut hingga dapat menjaga tetap 

sehat (Misgiyanto& Susilawati, 2019). Keberhasilan pembelajaran adalah 

sesuatu yang menginterpretasikan hal dari kegiatan pembelajaran atau studi yang 

ditempuh telah sesuai dengan tujuan dan misi milik universitas. Selain itu 

keberhasilan studi juga dapat dikatakan sebagai acuan seberapa paham 

mahasiswa dalam memahami materi yang telah diberikan oleh dosen. 

Keberhasilan ini juga mencerminkan kualitas dari proses belajar mengajar 

(PBM) (Patty et al., 2017) 

Terdapat banyak faktor yang dapat mempengaruhi PBM yakni nilai mutu, 

tenaga pengajar (Dosen), kurikulum dan fasilitas serta infrastruktur 

Keberhasilan pembelajaran ini dapat di pengaruhi oleh berbagai hal, 

diantaranya: 1) factor internal, 2) factor fisiologis, 3) factor psikologis, dan 4) 

factor eksternal. Menurut penelitian yang dilakukan oleh Febianti & Joharudin 

(2018), mereka menemukan bahwa keluarga (khususnya orang tua) adalah 

komponen utama dalam memberikan teladan bagi pelajar. Orang tua 

memberikan tuntunan, ajaran serta arahan tentang pendidikan, akhlak, serta 

bersosialisasi dalam masyarakat. Mereka secara kontinu mendapatkan 

pendidikan tentang agama, moral, budaya, pergaulan, dan pandangan hidup yang 

sangat penting bagi kehidupan (Cydri et al., 2021) 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan di Stikes 

Wirahusada Ilmu Keperawatan terdapat Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) 

mahasiswa S1 keperawatan semester III yang masih kurang memuaskan. Studi 
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pendahuluan ini dilakukan dengan proses wawancara dengan beberapa 

mahasiswa di stikes wirahusada mereka menyebutkan bahwa terjadi penurunan 

Indeks Prestasi Semester lll yang kemudian berdampak pula pada Indeks Prestasi 

Kumulatif (IPK). Sedangkan  S1 kesehatan masyarakat semester III angkatan 

2020. Sebagian besar nilai (IPK) nya sangat tinggi dan angka nilai nya cukup 

jadi  permasalahan yang dialami mahasiswa S1 keperawata semester III yang 

mengalami penurunan IPK dikarenakan permasalahan dengan orang tua seperti 

contoh pada Mahasiswa A yang mengalami hilang fokus karena orang tua yang 

sering bertengkar membuat anak kehilangan  fokus saat belajar, mahasiswa B 

yang merasa iri dengan saudara kandungnya yang mendapatkan dukungan orang 

tua secara maksimal sehingga berdampak pada rasa minat mahasiswa untuk 

belajar dan contoh lainnya pada mahasiswa C yang mengalami tekanan 

dikarenakan orang tua yang sedang mengalami permasalahan keuangan yang 

berimbas pada konsentrasi mahasiswa tersebut. Berdasarkan pengamatan dan 

wawancara yang telah dilakukan pada responden diatas,didapatkan hasil IPK 

yang kurang memuaskan, dengan hasil data bahwa reponden pertama 

mendapatkan IPK 2,09, responden kedua mendapatkan IPK 2,31, responden 

ketiga mendapatkan IPK 1,25 (Data primer, 2022).  

Alasan dukungan keluarga (Pomarida Simbolon et al., 2020) adalah 

pertolongan yang dapat diberikan kepada keluarga, hal ini dapat berupa harta, 

pelayanan, informasi dan pengarahan sehingga dapat membuat yang 

mendapatkan dukungan tersebut bisa merasa dihargai, disayang dan aman 

dukungan keluarga ini juga akan berpengaruh pada rasa percaya diri pada 

anggota keluarga yang di berikan dukungan tersebut hingga dapat menjaga tetap 

sehat (Latipun & Sefrina, 2016). Apabila dilihat dari masalah-masalah di atas, 

terdapat beberapa aspek mutual yang ditemukan pada alasan-alasan tersebut, 

yakni adanya campur tangan keluarga dalam penurunan IPK. Hal ini 

menunjukkan bahwa keluarga merupakan suatu hal yang krusial dalam hal 

akademik, yang mana hal tersebut berkaitan dengan faktor ekonomis, dan juga 

support oleh anggota keluarga dalam melakukan/melanjutkan studinya.  
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Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

lebih mendalam tentang hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat 

keberhasilan studi dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Nilai 

Indeks Prestasi Mahasiswa S1 Keperawatan Dan S1 Kesehatan Masyarakat Di 

Stikes Wirahusada “.  

       Data Nilai Mahasiswa 

No  Ipk ikp  Ipk ikm  Tahun 

1 -tertinggi :3,75 

-terendah :3,54 

-tertinggi:3,80 

-terendah:3,69 

2021 

2 -tertinggi :4,00 

-terendah:2,97 

-tertinggi :3,90 

-terendah :2,12 

2022 

3 -tertinggi:3,81 

-terendah:1,77 

-tertinggi:4,00 

-terendah :2,81 

2023 

B.     RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka masalah yang dapat di rumuskan 

“Apakah Ada Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Nilai Indeks Prestasi 

Mahasiswa Keperawatan S1 Dan S1 Kesehatan Masyarakat Di Stikes Wira 

husada Yogyakarta ?”  

C. TUJUAN   

1. Tujuan umum 

Secara umum Penelitian bertujuan  untuk mengetahui adanya Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Nilai Indeks Prestasi Mahasiiwa Keperawatan 

S1 Dan S1 Kesehatan Masyarakat Di Stikes Wira husada Yogyakarta. 

2. Tujuan khusus 

a. Untuk Mengetahui karakteristik responden seperti jenis kelamin dan 

jumlah anggota   keluarga.   
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b. Untuk mengetahui   tentang dukungan  keluarga  pada  mahasiswa 

Keperawatan S1 dan S1 kesehatan masyarakat.  

c. Untuk Mengetahui nilai indeks prestasi mahasiswa Keperawatan S1 dan 

S1 kesehatan masyarakat. 

D. RUANG LINGKUP   

1. Materi  

Penelitian ini  termasuk dalam ruang lingkup  Keperawatan Keluarga. 

2. Responden 

Responden dalam penelitian ini adalah mahasiswa prodi (S1) keperawatan 

semester III dan (S1) Kesehatan masyarakat semester III STIKES Wira 

Husada Yogyakarta 

3. Tempat 

Lokasi  penelitian  adalah  STIKES Wira husada Yogyakarta  

E. MANFAAT PENELITIAN    

1.  Bagi Stikes Wira Husada Yogyakarta  

Penelitian Ini Diharapkan Dapat Bermanfaat Bagi Mata Kuliah Keperawatan 

Keluarga Khususnya Bagi Seluruh Mahasiswa Di Stikes Wira Husada 

Yogyakarta. 

2.  Bagi prodi stikes wira husada Yogyakarta   

Bagi prodi Stikes Wira Husada Yogyakarta Penelitian Ini Dihrarapakn Dapat 

Menambah Wawasan Terutama Tentang Hubungan Dukungan Keluarga 

Dengan Indkes Prestasi Mahasiswa. 

Khusunya Prodi Ilmu Keperawatan Pada Mata Kuliah Keperwatan Keluarga  

3. Bagi dosen stikes wira husada Yogyakarta   

Bagi dosen stikes wira husada Yogyakarta Penelitian Ini Diharapkan untuk 

mengetahuai adanya hubungan dukungan keluarga pada mahasiswa 

4. bagi mahasiswa stikes wira husada Yogyakarta  

bagi mahasiswa stikes wira husada Yogyakarta peneliti berharap untuk lebih 

paham dan menambah referensi wawasan dan untuk mengetahuai adanya 

dukungan keluarga pada mahasiswa terkait IPK mahasiswa . 
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F. KEASLIAN PENELITIAN   

Beberapa penelitian sejenis sebelumnya tentang dukungan keluarga dengan nilai 

prestasi mahasiswa antara lain pernah dilakukan oleh : 

1.  Ummul Fadika,Imelda Ritungal (2022)  dengan judul hubungan dukungan 

emosional orang tua terhadap prestasi akademik mahasiswa fakultas 

kedokteran universitas ciputra,penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif metode yang digunakan yaitu analitik observasional dengan 

rancangan penelitian cross sectional pengambilan sampel di lakukan dengan 

teknik sensun atau sampling total pada 42 responden mahasiswa fakultas  

kedokteran  universitas ciputra angkatan 2018.hasil penelitian di dapatkan 

sebanyak 29 responden (69%) mendapatkan dukungan emosional orang tua 

yang tinggi dan sebanyak 18 responden (42,9%) memiliki prestasi akademik 

yang baik berdasarkan uji sperman rank di dapatkan koefesian korelasi 

0,117 dan nilai signifikansi 0,461.persamaan penelitian yaitu salah satu 

yang di teliti variabel bebas dan variabel terikat,rancangan penelitian cross 

sectional.perbedaan penelitian yaitu tempat penelitian,jumlah 

sampel,metode pengambilan sampel purposive sampling dan data analisis 

data sperman rank.  

2. Alia Lestari,Nur Ma’wiyah Muhamad Ihsan (2020) dengan judul kontribusi 

dukungan keluarga dan teman bergaul terhadap indeks prestasi kumulatif 

mahasiswa dengan memperhatikan intensitas belajar untuk mengetahuai 

apakah ada pengaruh tidak langsung dukungan keluarga dan teman bergaul 

terhadap indeks prestasi komulatif mahasiswa melaluai intensitas belajar 

sebagai variabel intervening.jenis penelitian ini adalah ex-post facto dengan 

populasi sebanyak 278 mahasiswa program studi tadris matematika 

angkatan 2015-2017.pengambilan sampel sebanyak 164 mahasiswa 

dilakukan dengan teknik probability sampling tipe proportionate stratified 

random sampling.data di peroleh kuesioner dan dokumentasi kemudian di 

analisis menggunakan analisis jalur.hasil penelitian menunjukan bahwa ada 

engaruh tidak langsung dukungan keluarga dan teman bergaul terhadap ipk 

mahasiswa melaluai intensitas belajar sebagai variabel 
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intervening.persamaan penelitian yaitu salah satu yang di teliti variabel 

bebas dan variabel terikat, rangcangan penelitian probability sampling 

.perbedaan penelitian yaitu tempat penelitian ,jumlah sampel,metode 

pegambilan sampel probability sampling dan analisa data sperman rank. 

3.   Unika Prihatsanti(2014) dengan judul dukungan keluarga dan modal   

psikologis mahasiswa.penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan 

keluarga dan modal psikologis mahasiswa sebanyak 126 mahasiswa 

menjadi responden dalam penelitian ini data dikumpulkan menggunakan 21 

item skala dukungan keluarga (a=0,892) dan 20 item skala modal psikologis 

(a=0,892).analisa data menggunakan analisis regresi sederhana yang 

menunjukan dukungan keluarga berkorelasi positif dengan modal 

psikologis mahasiswa (r =0,215,p=0,008) persamaan penelitian yaitu salah 

satu yang di teliti variabel bebas dan variabel terikat,analisis regresi 

sperman rank.perbedaan penelitian yaitu tempat penelitian,jumlah   

samppel. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A . kesimpulan  

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1)  karakteristik responden dengan jenis kelamin terbanyak perempuan 29 

(60.0)responden sedangkan laki-laki 11(27.5) responden usia  

15-20presentase  (40.0) dan 20-25 presentase (60.0) . 

2) Gambaran dukungan keluarga pada mahasiswa S1 keperawatan dan S1 

kesehatan masyarakat dalam kategori baik yang berjumlah 32 responden 

presentase (80.0)  

3) Gambaran indeks prestasi mahasiswa S1 keperawatan dan S1 kesehatan 

masyarakat IPK rendah 31 responden dan presentase (77.5) 

4) Ada hubungan antara dukungan keluarga dan indeks prestasi mahasiswa 

S1 keperawatan dan S1 kesehatan masyarakat  

B. Saran 

1) Bagi kampus stikes wira husada  

Bagi stikes wira husada peneliti berharap kepada prodi masing-masing 

jurusan untuk lebih mengutamakan dan mengawasi mahasiswa dalam 

menambah wawasan terutama pada dukungan keluarga yang berpengaruh 

pada indeks prestasi mahasiswa. 

2) Bagi prodi studi ilmu keperawatan  

Bagi prodi ilmu keperawatan di harapkan untuk lebih memperhatikan mata 

kuliah dan memberikan infornasi kepada keluarga tentang dukungan 

keluarga dalam keberhasilan IPK mahasiswa dan selalu melibatkan orang 

tua mahasiswa sehinga orang tua mahasiswa bisa mengetahuai 

peningkatan dalam IPK tiap semester pada anak tersebut. 
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3) Bagi dosen stikes wira husada Yogyakarta  

Bagi dosen di stikes wira husada di harapkan untuk melakukan survey atau 

wawancara pada mahasiswa yang mengalami penurunan IPK sehingga 

dosen bisa mengetahuai apa yang dapat mempengaruhi IPK mahasiswa dan 

dosen juga selalu memberikan informasi pada orang tua mahasiswa 

,memberikan fasilitas komunikasi antara dosen ,orang tua yang dapat 

mendukung peningkatan IPK mahasiswa     

4) Bagi mahasiswa stikes wira husada Yogyakarta  

Bagi mahasiswa stikes wira husada Yogyakarta peniliti berharap untuk lebih 

meningkatkan IPK dan semangat dalam mengikuti rangkaian mata kuliah 

setiap semester dan rajin belajar sehingga dapat menambah kepustakaan 

atau wawasan yang nantinya dapat membantu dalam IPK. 
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