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HUBUNGAN KARAKTERISTIK DENGAN PENGETAHUAN PADA
ANGGOTA KELUARGA PENDERITA HIPERTENSI DI DUSUN
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YOGYAKARTA.
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INTISARI

Latar Belakang : Dampak dari hipertensi bila tidak segera diatasi dapat
mengakibatkan kelainan yang fatal. Kelainan misalnya, kelainan pembuluh
darah, jantung (kardiovaskuler) dan gangguan ginjal, bahkan pecahnya pembuluh
darah kapiler di otak atau lebih biasa disebutkan dengan stroke dan berakhir
dengan kematian. Hipertensi dapat dikendalikan dengan farmakologi dan
nonfarmakologi. Pengobatan farmakologi merupakan pengobatan menggunakan
obat anti hipertensi untuk menurunkan tekanan darah.

Tujuan Penelitian: Untuk diketahui hubungan karakteristik dengan tingkat
pengetahuan pada anggota keluarga penderita hipertensi di Dusun Kadirojo 1,
Desa Purwomartani, Kalasan, Sleman, Yogyakarta.

Metode Penelitian: Metode penelitian observasional analitik. Desain dalam
penelitian ini adalah cross sectional. Cross sectional yaitu dimana data yang
menyangkut variabel bebas dan terikat akan diteliti dalam waktu yang bersamaan

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik menggunakan Chi-square menunjukkan
bahwa p value sebesar 0,283 (p > 0,05), dengan demikian tidak ada hubungan
karakteristik antara tingkat pengetahuan padaanggota keluarga penderita
hipertensi di Dusun Kadirojo |, Desa Purwomartani, Kalasan, Sleman
Yogyakarta.

Kesimpulan: Tidak ada hubungan karakteristik dengan tingkat pengetahuan
pada anggota keluarga penderita hipertensi di Dusun Kadirojo 1 Desa
Purwomartani Kalasan Sleman Yogyakarta dengan nilai p=0,283.

Kata Kunci : hubungan karakteristik, tingkat pengetahuan.

! Mahasiswa Prodi Keperawatan (S1) STIKES Wira Husada Yogyakarta
2 Dosen Prodi Kesehatan Masyarakat (S1) STIKES Wira Husada Yogyakarta
% Dosen Prodi Keperawatan (S1) dan Ners STIKES Wira Husada Yogyakarta



RELATIONSHIP BETWEEN CHARACTERISTICS AND
KNOWLEDGE ON FAMILY MEMBERS WITH HYPERTENSION IN
KADIROJO | VILLAGE PURWOMARTANI KALASAN SLEMAN
YOGYAKARTA

Yunita Maria Kaka! Dewi Ariyani Wulandari? Muryani®

ABSTRACT

Background: The impact of hypertension if not immediately addressed can lead
to fatal abnormalities. Abnormalities such as blood vessel disorders, heart
(cardiovascular) and kidney disorders, even rupture of blood capillaries in the
brain or more commonly referred to as stroke and ends in death. Hypertension
can be controlled with pharmacology and non-pharmacology. Pharmacological
treatment is a treatment using anti-hypertensive drugs to lower blood pressure.
Objective: To know the relationship between characteristics with the level of
knowledge in family members with hypertension in Kadirojo 1 Hamlet,
Purwomartani Village, Kalasan, Sleman, Yogyakarta.

Methods: Analytic observational research method. The design in this study was
cross sectional. Cross sectional is where data concerning independent and
dependent variables will be studied at the same time.

Results: The results of statistical tests using Chi-square showed that the p value
was 0.283 (p> 0.05), thus there was no relationship between the characteristics
of the level of knowledge of family members with hypertension in Kadirojo |
Hamlet, Purwomartani Village, Kalasan, Sleman Yogyakarta.

Conclusion: There is no relationship between the characteristics and the level of
knowledge of family members with hypertension in Kadirojo 1 Hamlet,
Purwomartani Village, Kalasan, Sleman Yogyakarta with a value of p = 0.283.

Keywords: relationship between characteristics, level of knowledge.

1 Student of Nursing Study Program (S1) STIKES Wira Husada Y ogyakarta
Zecturers of Public Health Study Program (S1) STIKES Wira Husada Yogyakarta
2L_ecturers of Nursing Study Program (S1) and Ners STIKES Wira Husada Yogyakarta
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BAB V
PENUTUP

. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian, maka didapatkan

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Hubungan karakteristik responden sedang sebanyak 21 responden (21,1%)
dan tinggi sebanyak 74 responden (77,9%) di Dusun Kadirojol Desa
Purwomartani Kalasan Sleman Yogyakarta

Tingkat pengetahuan hipertensi kurang baik sebanyak 49 (51,6%) dan baik
sebanyak 46 responden (48,4%) di Dusun Kadirojo 1 Desa Purwomartani
Kalasan Sleman Yogyakarta.

Tidak ada hubungan karakteristik dengan pengetahuan pada anggota
keluarga penderita hipertensi di Dusun Kadirojo 1 Desa Purwomartani

Kalasan Sleman Yogyakarta dengan nilai p=0,283.

. Saran
1.

Bagi STIKES Wira Husada Yogyakarta

Sebagai bahan referensi tentangnya hubungan karakteristik dengan tingkat
pengetahuan tentang hipertensi.

Bagi Puskesmas Kalasan

Program pencegahan dan pengendalian hipertensi di Dusun Kaderojo I, Desa
Purwomartani dapat lebih difokuskan pada upaya promotif dan preventif
dengan memberikan pendidikan kesehatan atau penyuluhan pada keluarga
hipertensi sehingga dapat meningkatkan wawasan dan karakteristik tentang
pengetahuan hipertensi dan memberdayakan masyarakat untuk lebih respasif
terkait upaya pencegahan hipertensi.

Bagi peneliti

Sebagai bahan pengembangan ilmu pengetahuan baru dalam bidang
penelitian dan untuk mendapatkan gambaran secara nyata tentang hubungan
tingkat pengetahuan dengan menggali faktor-faktor dan perilaku pencegahan

hipertensi.
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4. Bagi masyarakat dusun kadirojo 1
Disarankan supaya mempertahankan kebiasaan mengontrol kesehatan
dipuskesmas agar mengetahui atau mendeteksi apakah ada hipertensi dan
jika menderita hipertensi dan dapat diobati atau dapat mencegah terhadap
anggota keluarga, serta lebih aktif mengikuti program-program kesehatan
sehingga derajat kesehatan dapat ditingkatkan.

5. Bagi peneliti selanjutnya
Dapat mengembangkan dan melakukan penelitian lebih lanjut mengenai
tingkat pengetahuan dengan periaku pencegahan hipertensi, sampel dan

variabel yang lebih banyak serta desain penelitian yang berbeda.
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