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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN MOTIVASI BELAJAR 

PADA MAHASISWA KEPERAWATAN (S1) SEMESTER VI  

DI STIKES WIRA HUSADA YOGYAKARTA 

 

Jesmarlita Ruhulessin1 Fransisika Tatto Dua Lembang2 Ariana Sumekar3 

 

INTISARI 

Latar Belakang: Motivasi diartikan sebagai keseluruhan daya penggerak dalam 

diri untuk melakukan serangkaian kegitan belajar guna mencapai tujuan yang 

telah ditetapkan. Untuk mencapai motivasi belajar yang baik, seorang mahasiswa 

membutuhkan dorongan dan dukungan sosial yang berasal dari orang tua, teman, 

relasi atau lingkungan sekitarnya, karena dukungan sosial merupakan keberadaan 

orang lain yang dapat diandalkan untuk memberi bantuan, semangat, penerimaan 

dan perhatian, sehingga bisa meningkatkan motivasi belajar mahasiswa tersebut. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan dukungan sosial dengan motivasi 

belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) semester VI STIKES Wira Husada 

Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

noneksperimen dengan menggunakan desain atau rancangan crosssectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa prodi keperawatan (S1) semester 

VI sebanyak 57 mahasiswa di STIKES Wira Husada Yogyakarta. Teknik yang 

digunakan dalam pengambilan sampel adalah total sampling dengan jumlah 

sampel 57 responden. Alat Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan 

Analisa data menggunakan spearman rank. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa dukungan sosial dengan motivasi 

belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) semester VI memperoleh nilai 

signifikan (p=0,004<0,05) dengan nilai korelasi koefisien sebesar 0,378 yang 

berarti ada keeratan hubungan antara dukungan sosial dengan motivasi belajar. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan sosial dengan motivasi belajar pada 

mahasiswa keperawatan (S1) semester VI di STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Motivasi Belajar, Mahasiswa 
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THE RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT WITH LEARNING 

MOTIVATION IN NURSING STUDENTS (S1) SEMESTER VI 

At STIKES WIRA HUSADA YOGYAKARTA 

 

Jesmarlita Ruhulessin1 Fransisika Tatto Dua Lembang2 Ariana Sumekar3 

 

ABSTRACT 

Background: Motivation is defined as the overall driving force in oneself to carry 

out a series of learning activities in order to achieve the goals that have been set. 

To achieve good learning motivation, a student needs encouragement and social 

support from parents, friends, relations or the surrounding environment, because 

social support is the presence of other people who can be relied on to giving help, 

sprit, acceptance and attention, so that it can improve the student's learning 

motivation. 

Purpose of research: To Know about the relationship of social support with 

learning motivation in nursing students (S1) semester VI STIKES Wira Husada 

Yogyakarta. 

Methods of research: This type of research is a non-experimental quantitative 

research using a cross-sectional design. The population in this study were students 

of the study program nursing (S1) semester VI as many as 57 students at STIKES 

Wira Husada Yogyakarta. The technique used in sampling is total sampling with a 

sample of 57 respondents. Data collection tool using a questionnaire with data 

analysis using Spearmen Rank. 

Results: The results showed that social support with learning motivation in 

nursing students (S1) semester VI obtained a significant value (p = 0.004 <0.05) 

with a correlation coefficient of 0.378 which means there is a close relationship 

between social support and learning motivation. 

Conclusion: There is a relationship between social support and learning 

motivation in sixth semester nursing students (S1) at STIKES Wira Husada 

Yogyakarta. 

Keywords: Social Support, Learning Motivation, Students 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Proses dari tidak tahu menjadi tahu merupakan makna dari belajar. 

Seiring dengan pertumbuhan dan perkembangan individu, belajar merupakan 

suatu kebutuhan yang berpengaruh dengan kelangsungan hidup individu itu. 

Oleh karena itu, individu membutuhkan peranan motivasi yang baik yang 

berasal dari dalam diri maupun dari luar diri individu tersebut (Purbowo, 

2019). Menurut Sardiman (2016) menjelaskan bahwa kata motif adalah 

sebagai daya upaya yang mendorong seseorang untuk melakukan sesuatu. 

Motivasi adalah suatu proses untuk menggiatkan motif menjadi perbuatan 

atau tingkah laku untuk memenuhi kebutuhan dan mencapai tujuan tertentu. 

Dalam hal belajar motivasi diartikan sebagai keseluruhan daya penggerak 

dalam diri untuk melakukan serangkaian kegitan belajar guna mencapai 

tujuan yang telah ditetapkan. 

Motivasi belajar merupakan peranan yang khas sebagai penumbuh 

gairah dalam diri setiap individu, serta memunculkan perasaan penggerak 

semangat untuk belajar (sandiman, 2011). motivasi belajar adalah 

keseluruhan daya penggerak dalam diri siswa yang menimbulkan kegiatan 

belajar, yang menjamin kelangsungan dari kegiatan belajar dan memberikan 

arah pada kegiatan belajar itu maka  tujuan yang dikehendaki oleh siswa 

tercapai (Winkle dalam Saefullah, 2012) 

Untuk mencapai motivasi belajar yang baik, seorang mahasiswa 

membutuhkan dorongan dan dukungan sosial yang berasal dari orang tua, 

teman, relasi atau lingkungan sekitanya, karena dukungan sosial merupakan 

keberadaan orang lain yang dapat diandalkan untuk memberi bantuan, 

semangat, penerimaan dan perhatian, sehingga bisa meningkatkan motivasi 

belajar mahasiswa tersebut. Pernyataan ini sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh (Suciani & Rozali, 2013) yang mengungkapkan bahwa 

mahasiswa Universitas Esa Unggul memiliki motivasi belajar yang rendah 
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lebih banyak dibanding mahasiswa yang memiliki motivasi tinggi. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

dukungan sosial dengan motivasi belajar. Mahasiswa yang mendapatkan 

dukungan sosial yang positif memiliki motivasi belajar tinggi dibandingkan 

dengan mahasiswa yang mendapatkan dukungan sosial yang negatif. 

Dukungan sosial lebih sering didapat dari relasi yang terdekat, yaitu 

dari keluarga atau sahabat. Dari pernyataan tersebut sejalan dengan penelitian 

yang dilakukan oleh (Zhelina, 2021) dengan judul hubungan dukungan 

keluarga dengan motivasi belajar dan perbedaan motivasi belajar daring 

mahasiswa ditinjau dari jenis kelamin dengan didapatkan hasil ini 

menunjukan bahwa terdapat hubungan positif yang sangat signifikan antara 

variabel dukungan keluarga dengan motivasi belajar.  

Dari dukungan sosial tersebut House dalam (Sholihah, 2014)  

mengatakan dukungan sosial memiliki empat aspek yang perlu diperhatikan 

yakni dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan instrumental 

dan dukungan informasi. Dukuangan emosional sendiri meliputi empati, 

kepedulian, perhatian terhadap orang yang lain. Dukungan penghargaan 

meliputi ungkapan penghargaan positif terhadap individu, dorongan maju 

atau persetujuan dengan gagasan atau perasaan individu, perbandingan positif 

terhadap individu. Dukungan instrumental meliputi bantuan langsung seperti 

orang orang yang memberi pinjaman uang kepada orang lain atau menolong 

dengan pekerjaan pada waktu mengalami stress. Dukungan Informatif 

meliputi memberi nasehat, petunjuk-petunjuk, saran atau umpan balik tentang 

bagaimana seseorang mengerjakan sesuatu.  

Hasil studi pendahuluan dengan metode wawancara yang dilakukan 

terhadap 10 mahasiswa semester VI program studi keperawatan (S1) di 

peroleh informasi bahwa 6 orang (60%) mahasiswa mengatakan dukungan 

sosial yang di dapatkan berupa dukungan ekonomi atau finansial, 7 orang 

(70%) mahasiswa mengatakan mengharapkan perhatian dan rasa perduli dari 

orang sekitarnya. Dari motivasi belajar yang dimiliki oleh 10 orang 

mahasiswa semester VI, 8 orang (80%) mahasiswa mengatakan motivasi 
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belajar yang dimiliki mahasiswa tergantung dari suasana hati, 5 orang (50%) 

mengatakan bermalas-malasan saat belajar karena tidak ada motivasi, 5 orang 

(50%) mahasiswa mengatakan tidak ada motivasi dalam belajar dikarenakan 

tugas yang banyak dan kondisi pandemi covid-19 saat ini. Serta dimana 

mahasiswa keperawatan (S1) semester VI memiliki mata kuliah yang lebih 

berat dan jadwal yang padat ketimbang semester lainnya dikarenakan bukan 

saja menerima materi dikelas seperti biasanya atau dilaboratium tetapi ada 

juga praktek klinik dan kegiatan kuliah kerja nyata yang lebih menguras 

waktu dan tenaga mahasiswa. 

Dari latar belakang dan hasil studi pendahuluan tersebut peneliti tertarik 

untuk meneliti hubungan dukungan sosial dengan motivasi belajar pada 

mahasiswa keperawatan (S1) semester VI STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

 

B.  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti ingin mengetahui apakah 

ada hubungan antara dukungan sosial dengan motivasi belajar mahasiswa 

keperawatan (S1) semester VI STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan umum 

Mengetahui hubungan dukungan sosial dengan motivasi belajar pada 

mahasiswa keperawatan (S1) semester VI STIKES Wira Husada 

Yogyakarta. 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah: 

a. Untuk mengetahui dukungan sosial pada mahasiswa keperawatan (S1) 

semester VI STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

b. Untuk mengetahui motivasi belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) 

semester VI STIKES Wira Husada Yogyakarta. 
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D. Ruang Lingkup Penelitian 

1. Materi 

Penelitian ini mengacu pada materi dukungan sosial yang merupakan 

bagian dari keperawatan komunitas. 

2. Responden 

Responden pada penelitian ini adalah mahasiswa keperawatan (S1) 

semester VI STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

3. Tempat 

Penelitian ini telah dilakukan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Wira 

Husada Yogyakarta. 

4. Waktu 

Penelitian ini telah di laksanakan pada bulan Juni tahun 2022. 

 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Menambah informasi tentang dukungan sosial dengan motivasi belajar 

yang terkait dengan ilmu keperawatan komunitas. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Mahasiswa  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi terkait 

dukungan sosial dengan motivasi belajar. Sehingga mahasiswa dapat 

saling mendukung baik dalam akademik atau non akademik sehingga 

menciptakan rasa nyaman dalam perkulihan. 

b. Bagi  STIKES Wira Husada Yogyakarta 

Sebagai bahan masukan dan saran bagi penggelola di STIKES Wira 

Husada Yogyakarta terkaid faktor-faktor yang dukungan motivasi 

belajar mahasiswa. 

c. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti yang berminat meneliti pada materi yang sama disarankan 

untuk mengembangkan penelitian dengan meneliti variabel lain yang 

berhubungan dengan dukungan sosial dan motivasi belajar.
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F. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1  

Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti 

Judul Penelitian Metode Hasil Persamaan Perbedaan 

Arlin 

Muhajiroh 

(2013) 

 

Pengaruh 

dukungan sosial 

terhadap motivasi 

belajar mahasiswa 

psikologi 

Universitas Islam 

Negeri Maulana 

Malik Ibrahim 

Malang. 

Jenis penelitian ini 

adalah kuantitatif, 

Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan 

yaitu non random 

sampling. 

menggunakan uji 

koefisien regresi. 

Dengan jumlah 

populasi 146 

mahasiswa psikologi 

UIN Maulana Ibrahim 

Malang. 

Hasil analisis 

penelitian ini didapat 

pengaruh antara 

dukungan sosial 

dengan motivasi 

belajar terhadap 

mahasiswa psikologi 

UIN Malang dengan 

nilai F sebesar 24,005 

dengan nilai sig. (p) 

<0,005, yang 

menunjukan bahwa 

hipotesis penelitian 

diterima. 

Metode 

pengambilan data 

menggunakan 

angket atau 

kuesioner tentang 

dukungan sosial 

dan motivasi 

belajar dan 

Jenis atau desain 

penelitian 

kuantitatif 

 

Teknik pengambilan sempel 

yang digunakan oleh Arlin 

Muhajiroh yaitu non 

random sampling. 

Sedangkan penelitian ini 

menggunkan total sampling 

 Sasaran dalam penelitian 

Arlin Muhajiroh yaitu 

mahasiswa psikologi 

sedangkan dalam penelitian 

ini sasarannya mahasiswa 

keperawatan 
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Nama 

Peneliti 

Judul Penelitian Metode Hasil Persamaan Perbedaan 

Darabila 

Suciani, 

Yuli Asmi 

Rozali, 

Safitri 

(2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan 

Dukungan Sosial 

Dengan Motivasi 

Belajar Pada 

Mahasiswa 

Universitas Esa 

Unggul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penelitian ini bersifat 

kuantitatif non 

eksperimental. Sampel 

penelitian berjumlah 

130 mahasiswa 

Universitas Esa 

Unggul. Menggunakan 

Teknik sample random 

sampling, dengan alat 

ukur dukungan sosial 

(36 valid) dan motivasi 

belajar (45 valid) dalam 

bentuk skala likert. 

 

 

 

 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

koefisien korelasi 

sebesar 0,694 dengan 

sig 0,000 (p<0,05), 

artinya ada hubungan 

positif dan signifikan 

dukungan sosial 

dengan motivasi 

belajar pada 

mahasiswa 

Universitas Esa 

Unggul 

 

 

 

 

Desain penelitian 

kuantitatif non 

eksperimental  

Metode 

pengambilan data 

menggunakan 

angket atau 

kuesioner. 

 

 

 

 

 

 

Teknik pengambilan sempel 

yang digunakan oleh 

Darabila Suciani dkk, yaitu 

teknik sample random 

sampling. Sedangkan 

penelitian ini menggunkan 

total sampling 
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Nama 

Peneliti 

Judul Penelitian Metode Hasil Persamaan Perbedaan 

Andrian 

Rakha 

Firdaus 

(2017) 

Hubungan 

antara dukungan 

sosial dengan 

motivasi belajar 

pada mahasiswa 

di Universitas 

Muhammadiyah 

Semarang 

Penelitian ini 

menggunakan teknik 

sampling probability 

sampling berupa 

proportionate stratified 

random sampling. Data 

penelitian dikumpulkan 

dengan menggunakan 

dua skala, yaitu Skala 

Dukungan sosial dan 

Skala Motivasi Belajar. 

Analisis data dilakukan 

menggunakan teknik 

korelasi Product 

moment dari Karl 

pearson 

Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat 

hubungan positif 

antara dukungan 

sosial dengan motivasi 

belajar. Sumbangan 

efektif motivasi 

belajar dan dukungan 

sosial adalah sebesar 

18,9%. 

Metode 

pengambilan data 

menggunakan 

angket atau 

kuesioner. 

Desain penelitian 

yang digunakan 

yaitu kuantitatif 

 

 

Teknik pengambilan sempel 

yang digunakan oleh 

Andrian Rakha Firdaus, 

yaitu sampling probability 

sampling berupa 

proportionate stratified 

random sampling 

Sedangkan penelitian ini 

menggunkan total sampling. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan dukungan sosial dengan 

motivasi belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) semester VI di 

STIKES Wira Husada Yogyakarta disimpulkan sebagai berikut: 

1. Dukungan sosial pada mahasiswa keperawatan (S1) dengan kategori 

baik sebanyak 45,6% dan Kurang 54,4%. 

2. Motivasi belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) dengan kategori 

baik sebanyak 64,9% dan kurang 35,1%. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan 

motivasi belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) semester Vl di 

STIKES Wira Husada Yogyakarta, nilai sig 0,004<0,05 dengan 

koefisien korelasi sebesar 0,378. 

B. Saran 

1. Bagi STIKES Wira Husada Yogyakarta.  

Terutama untuk dosen prodi keperawatan (S1) dan Ners agar dapat 

lebih memberikan dukungan sosial berupa pelatihan soft skill yang 

dapat membantu mahasiswa dalam menjalankan perkuliahan dikampus 

maupun dilahan praktek. 

2. Bagi Mahasiswa, 

Bagi mahasiswa disarankan saling memberikan dukungan baik dalam 

bidang akademik maupun non akademik supaya bisa meningkatkan 

kualitas belajar baik dilingkungan kampus atau lingkungan 

masyarakat. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Peneliti yang berminat meneliti pada materi yang sama disarankan 

untuk mengembangkan penelitian yang berhubungan dengan dukungan 

sosial
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