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MOTTO 

 

Handika 

“Memulailah dengan penuh keyakinan, menjalankan dengan penuh 

keikhlasan menyelesaikan dengan penuh kebahagian” 

 
 

Sesungguhnya Bersama kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan lain). 

-QR, Al-Insyirah : 6-7- 

 

 

Selalu  ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. 

Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk 

menjadikan dirimu serupa yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu 

berjalan lancer. Tapi, gelombang-gelombang itu yang yang bisa kau 

ceritakan. (Boy Candra) 

 

 

Handika  

“Tidak peduli sehancur apapun keadaanku yang paling penting pulang 

dengan gelar sarjana dan semua untuk  Ibu Bapak” 

 

 

Handika  

“Tidak peduli berapa kali orang mencoba untuk mengkritikku, balas 

dendam terbaik adalah dengan membuktikan bahwa mereka salah. Tutup 

matamu dan nikmati Roller Coaster, inilah hidup” 

 

 

Orang lain ga akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, 

yang mereka ingin tahu hanya bagian succes storiesnya. Berjuanglah untuk 

diri sendiri walaupun ga ada yang tepuk tangan, kelak diri kita dimasa 

depan akan sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

Tetap berjuang ya! 

 
 

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar” 

(Qs. Ar-Rauum:60)
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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN MOTIVASI BELAJAR 

PADA MAHASISWA KEPERAWATAN (S1) SEMESTER IV 

DI STIKES WIRA HUSADA YOGYAKARTA 

 
Handika1 Patria Asda2 Nur Hidayat3 

 
INTISARI 

 
Latar Belakang: Motivasi diartikan sebagai keseluruhan daya penggerak 

dalam diri untuk melakukan serangkaian kegitan belajar guna mencapai 

tujuan yang telah ditetapkan. Untuk mencapai motivasi belajar yang baik, 

seorang mahasiswa membutuhkan dorongan dan dukungan sosial yang 

berasal dari orang tua, teman, relasi atau lingkungan sekitarnya, karena 

dukungan sosial merupakan keberadaan orang lain yang dapat diandalkan 

untuk memberi bantuan, semangat, penerimaan dan perhatian, sehingga bisa 

meningkatkan motivasi belajar mahasiswa tersebut. 

Tujuan Penelitian: Mengidentifikasi hubungan dukungan sosial dan 

keinginan belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) semester IV STIKES 

Wira Husada Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

noneksperimen dengan menggunakan desain atau rancangan crosssectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa prodi keperawatan (S1) 

semester IV sebanyak 30 mahasiswa di STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel adalah total sampling 

dengan jumlah sampel 30 responden. Alat Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dengan Analisa data menggunakan spearman rank. 
Hasil: Hasil penelitian menunjukan bahwa dukungan sosial dengan motivasi 

belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) semester IV memperoleh nilai signifikan 

(p=0,012<0,05) dengan nilai korelasi koefisien sebesar 0,452 yang berarti ada 

keeratan hubungan antara dukungan sosial dengan motivasi belajar. 

Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan sosial dengan motivasi belajar pada 

mahasiswa keperawatan (S1) semester IV di STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Motivasi Belajar, Mahasiswa 

 

 
1 Mahasiswa Pogram Studi Keperawatan (S1) dan Ners STIKES Wira 

Husada Yogyakarta 
2 Dosen Prodi Keperawatan dan Ners STIKES Wira Husada Yogyakarta 
3 Dosen Prodi Keperawatan dan Ners STIKES Wira Husada Yogyakarta 
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THE RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT WITH LEARNING 

MOTIVATION IN NURSING STUDENTS (S1) SEMESTER IV 

At STIKES WIRA HUSADA YOGYAKARTA 

 

Handika1 Patria Asda2 Nur Hidayat3 

 
ABSTRACT 

 
Background: Motivation is defined as the overall driving force in oneself 

to carry out a series of learning activities in order to achieve the goals that 

have been set. To achieve good learning motivation, a student needs 

encouragement and social support from parents, friends, relations or the 

surrounding environment, because social support is the presence of other 

people who can be relied on to giving help, sprit, acceptance and attention, 

so that it can improve the student's learning motivation. 

Purpose of research: To determine the relationship between social 

support and learning motivation in sixth semester nursing students (S1) at 

STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

Methods of research: This type of research is a non-experimental 

quantitative research using a cross-sectional design. The population in this 

study were students of the study program nursing (S1) semester IV as many 

as 30 students at STIKES Wira Husada Yogyakarta. The technique used in 

sampling is total sampling with a sample of 30 respondents. Data collection 

tool using a questionnaire with data analysis using Spearmen Rank. 

Results: The results showed that social support with learning motivation in 

nursing students (S1) semester IV obtained a significant value (p = 0.012 

<0.05) with a correlation coefficient of 0.452 which means there is a close 

relationship between social support and learning motivation. 

Conclusion: There is a relationship between social support and learning 

motivation in sixth semester nursing students (S1) at STIKES Wira Husada 

Yogyakarta. 

Keywords: Social Support, Learning Motivation, Students 
 

 
 

 
1 Nursing Study Program Student and Nurse STIKES Wira Husada 

Yogyakarta 
2 Lecturer of Nursing Study Program and Nurse STIKES Wira Husada 

Yogyakarta 
3 Lecturer of Public Health Study Program STIKES Wira Husada 

Yogyakarta 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dalam memenuhi kebutuhannya, manusia berinteraksi dengan orang 

lain. Sebagai pembelajar mahiswa, Anda diharuskan mampu berinteraksi 

dengan orang lain dalam lingkungan akademik dan masyarakat luas. Baik 

interaksi kelompok maupun individu dapat terjadi. Menurut Laksono (2015) 

Jika ada dukungan sosial dan sumber dukungannya adalah teman, siswa 

akan termotivasi untuk belajar. Sardiman (2016) bahwa motif adalah yang 

mendorong seseorang untuk melakukan sesuatu. Memenuhi persyaratan dan 

mencapai tujuan tertentu, orang dimotivasi untuk melakukan sesutau. 

Motivasi dalam belajar didefinisikan sebagai keseluruhan motivasi yang 

mendorong orang untuk mengambil tindakan belajar untuk mencapai tujuan 

mereka. 

Kegiatan-kegiatan yang dilakukan untuk mendorong tingkah laku 

yang berbeda mencapai tingkat pembelajaran tertinggi dikenal sebagai 

motivasi belajar. Orang terdekat dapat memberikan motivasi paling besar, 

contohnya, siswa yang memiliki ikatan keluarga yang kuat, teman, dan 

rekan dapat membantu mengatasi masalah di lingkungan kampus dan rumah 

(Suciani et al., 2014; Tutpai & Suharto 2017). Motivasi dorongan internal 

dan eksternal yang mendorong proses belajar individu yang menemukan 

cara untuk mengubah tingkah lakunya. Melalui adanya motivasi, individu 

yang sedang belajar dapat mencapai tujuan mereka, seperti perubahan 

tingkah laku yang mereka inginkan. 

Seorang siswa membutuhkan dorongan dan dukungan sosial dari 

orang tua, teman, relasi, atau lingkungannya untuk menjadi motivasi belajar 

yang baik. Ini karena ada orang lain yang dapat diandalkan untuk memberi 

bantuan, semangat, penerimaan, dan perhatian, yang dapat meningkatkan 

keinginan siswa untuk belajar. Salah satu makanisme psikologis yang 

berfungsi untuk mempertahankan perilaku sehatadalah dukungan 
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masyarakat yang lebih sering berasal dari hubungan yang lebih dekat, 

seperti sahabat dan keluarga. 

Baron (2011: 115) mengatakan dukungan sosial adalah ketika 

seseorang merasa dicintai, dirawat, dan dihargai oleh orang lain. Ini juga 

merupakan bagian dari jejaringan sosial bantuan timbal balik. Salah satu 

komponen yang dapat mempengaruhi keinginan untuk belajar adalah 

dukungan sosial. Dukungan sosial dari berbagai sumber, terutama orang tua 

dan teman dekat, dapat membantu siswa yang mengalami stres berlebihan 

karena tuntutan akademik mereka. 

Salah satu fungsi ikatan sosial adalah dukungan sosial, dan ikatan-

ikatan sosial tersebut menunjukkan tingkat kualitas umum dari hubungan 

interpersonal. Persahabatan dan ikatan dengan orang lain dianggap sebagai 

komponen yang memberikan kepuasan emosional bagi seseorang. Setiap 

hal akan terasa lebih mudah ketika seseorang dibantu oleh lingkungannya. 

Dukungan sosial memperkuat hubungan interpersonal dan melindungi 

orang dari stres negatif (Nurrahman, 2018). Empat komponen yang 

membentuk dukungan sosial harus diperhatikan. Ini adalah dukungan 

emosional, yang terdiri dari empati, kepedulian, dan perhatian terhadap 

orang lain. Dukungan penghargaan, yang terdiri dari ungkapan penghargaan 

positif terhadap orang, dorongan maju atau persetujuan dengan gagasan atau 

perasaan orang, dan perbandingan positif terhadap orang. Dukungan 

instrumental terdiri dari bantuan langsung, seperti memberi pinjaman uang 

kepada orang lain atau membantu orang sakit. 

Berhubungan dengan orang lain, seperti keluarga atau teman, akan 

membantu mereka menangani masalah yang dihadapi setiap hari, baik di 

kampus maupun di lingkungan sekitarnya. 

Studi sebelumnya menemukan bahwa dukungan sosial mempengaruhi 

keinginan seseorang untuk belajar. Studi sebelumnya di Universitas Esa 

Unggul menemukan hubungan yang positif antara dukungan sosial dan 
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motivasi belajar siswa. Mahasiswa dengan banyak teman yang positif akan 

lebih termotivasi untuk belajar dengan dukungan dari teman, sahabat, dan 

orang tua mereka (Suciani & Asmi Rozali, 2014). 

Semakin banyak dukungan sosial yang diterima siswa, semakin besar 

keinginan mereka untuk belajar. Sebaliknya, semakin sedikit dukungan 

sosial yang diterima siswa, semakin rendah keinginan mereka untuk belajar. 

Studi pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 6 November 2023 

terhadap 10 mahasiswa semester III program studi keperawatan (S1) 

menemukan bahwa enam dari mereka mengharapkan dukungan sosial 

berupa dukungan finansial atau ekonomi, dan empat lainnya mengatakan 

mereka mengharapkan perhatian dan perhatian dari orang-orang di sekitar 

mereka. Dari sepuluh mahasiswa semester ketiga, tiga mengatakan bahwa 

motivasi mereka untuk belajar bergantung pada suasana hati mereka, tiga 

lainnya mengatakan bahwa mereka bermalas-malasan saat belajar karena 

tidak ada motivasi, dua lainnya mengatakan bahwa jumlah tugas yang 

banyak membuat mereka tidak termotivasi untuk belajar, dan dua lainnya 

mengatakan bahwa mereka merasa termotivasi untuk mendapatkan 

pekerjaan yang mereka inginkan untuk menjalani hidup mereka. 

Beberapa siswa yang diwawancarai mengatakan bahwa jika mereka 

memiliki dukungan sosial yang positif, seperti teman atau kelurga, mereka 

akan lebih termotivasi untuk belajar, sehingga mereka dapat mencapai 

prestasi yang lebih baik. Beberapa siswa juga mengatakan bahwa jika 

mereka memiliki dukungan sosial yang positif, seperti teman atau kelurga 

yang baik, itu akan berdampak pada motivasi mereka untuk belajar, 

sehingga mereka mendapatkan nilai IPK yang lebih tinggi. 

Dengan mempertimbangkan latar belakang dan temuan penelitian 

sebelumnya, peneliti ingin menyelidiki hubungan antara dukungan sosial 

dan keinginan untuk belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) semester IV 

di STIKES Wira Husada Yogyakarta. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti ingin mengetahui apakah 

ada hubungan antara dukungan sosial dengan motivasi belajar mahasiswa 

keperawatan (S1) semester IV STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Mengidentifikasi hubungan antara dukungan sosial dan keinginan untuk 

belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) semester IV STIKES Wira 

Husada Yogyakarta. 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah: 

a. Mengetahui dukungan sosial pada mahasiswa keperawatan (S1) 

semester IV di STIKES Wira Husada Yogyakarta. 

b. Mengetahui motivasi belajar mahasiswa keperawatan (S1) semester 

IV STIKES Wira Husada Yogyakarta untuk belajar. 

D. Ruang Lingkup Penelitian 

1. Materi 

Dukungan sosial, komponen keperawatan komunitas, adalah subjek 

penelitian ini. 

2. Responden 

Mahasiswa keperawatan (S1) semester IV di STIKES Wira Husada 

Yogyakarta adalah responden penelitian ini. 

3. Tempat 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Wira Husada di Yogyakarta  

melakukan penelitian ini. 

4. Waktu 

Studi ini dilakukan dari November tahun 2023 hingga Juni tahun 2024. 
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E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Meningkatkan pengetahuan tentang dukungan sosial melalui insentif 

untuk belajar ilmu keperawatan komunitas. 

2. Manfaat Praktris 

a. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan penelitian ini akan memberikan informasi kepada 

siswa tentang dukungan sosial dan keinginan mereka untuk belajar. 

Dengan demikian, siswa dapat mengetahui bagaimana mengelola 

dukungan sosial dan keinginan mereka untuk belajar. 

b. Bagi  STIKES Wira Husada Yogyakarta 

Dapat bermanfaat sebagai sumber referensi di perpustakaan dalam 

rangka menambah informasi tentang dukungan sosial dengan 

motivasi belajar mahasiswa. 

c. Bagi peneliti berikutnya 

Penelitian dapat digunakan sebagai bahan perbandingan dan 

wacana pemikiran untuk mengembangkan, memperdalam, dan 

memberikan masukan dan sumber data bagi perkembangan ilmu 

keperawatan khusunya keperawatan komunitas, juga sebagi acuan 

bagi peneliti selanjutnya. Untuk peneliti selanjutnya tentang 

hubungan dukungan sosial dengan motivasi belajar.
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F. Keaslian Penelitian 

 

Tabel 1. 1  

Keaslian Penelitian 

No Penulis dan Judul 

Karya Ilmiah 

Jenis Penelitian Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan 

1.  Hubungan antara 

dukungan sosial dan 

motivasi belajar 

mahasiswa di 

Universitas 

Muhammadiyah 

Semarang (Adrian 

Rakha Firdaus, 2018) 

Proporsional 

stratified random 

sampling adalah 

metode sampling 

probabilitas 

sampling yang 

digunakan dalam 

penelitian ini. Pada 

penelitian ini, 

sample yang 

digunakan adalah 

98 siswa Unimus. 

Dua skala—Skala 

Dukungan Sosial 

dan Skala Motivasi 

Belajar—digunakan 

untuk 

mengumpulkan 

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 

ada hubungan 

positif antara 

keinginan untuk 

belajar dan 

dukungan sosial. 

Dukungan sosial 

dan motivasi belajar 

memberikan 

kontribusi efektif 

sebesar 18,9%. 

Angket atau 

kuesioner digunakan 

untuk mengumpulkan 

data. Penelitian ini 

dirancang secara 

kuantitatif. 

(Rancangan 

crossectional) 
 

• Random sampling 

probability sampling 

adalah metode 

pengambilan sampel 

yang digunakan oleh 

Andrian Rakha Firdaus. 

Kepada mahasiswa 

Psikologi 

• Sementara penelitian ini 

menggunakan purposive 

sampling. 

Kepada mahasiswa 

keperawatan (S1)   
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No Penulis dan Judul 

Karya Ilmiah 

Jenis Penelitian Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan 

data penelitian. 

Teknik korelasi 

product moment 

Karl Pearson 

digunakan untuk 

melakukan analisis 

data. 
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No Penulis dan Judul 

Karya Ilmiah 

Jenis penelitian Hasil penelitian Persamaan Perbedaan 

2.  Mahasiswa psikologi 

Universitas Islam Negeri 

Maulana Malik Ibrahim 

Malang Angkatan 2016 

melihat pengaruh 

dukungan sosial terhadap 

keinginan mereka untuk 

belajar. (Arlin 

Muhajiroh,2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penelitian ini 

bersifat kuantitatif, 

dan metode 

pengambilan 

sampelnya adalah 

non-random. Uji 

koefisien regresi 

dengan jumlah 

mahasiswa 

psikologi UIN 

Maulana Malang 

Ibrahim angkatan 

2016 sebanyak 146 

Hasil analisis 

menunjukkan 

bahwa hipotesis 

penelitian diterima 

dengan 

menghasilkan nilai 

F sebesar 24,005 

dan nilai sig. (p) 

<0,005, 

menunjukkan 

pengaruh antara 

dukungan sosial dan 

motivasi belajar 

terhadap mahasiswa 

psikologi di UIN 

Malang. 

Metode pengambilan 

data seperti angket 

atau kuesioner 

adalah jenis 

penelitian 

kuantitatif. 

• Sasaran penelitian Arlin 

Muhajiroh adalah 

mahasiswa psikologi, 

dan dia menggunakan 

teknik pengambilan 

sampel non-random. 

Namun, penelitian ini 

menggunakan total 

sampling. 

• Sedangkan dalam 

penelitian ini 

mahasiswa 

Keperawatan (S1).  
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No Penulis dan Judul 

Karya Ilmiah 

Jenis Penelitian Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan 

3.  Hubungan antara 

Motivasi Belajar dan 

Dukungan Sosial pada 

Mahasiswa Universitas 

Esa Unggul (Derabila 

Sucian, Yuli Asmi 

Rosali, Safitri, 2014). 

 Penelitian ini 

bersifat kuantitatif 

non eksperimental.  

Sampel penelitain 

berjumlah 130 

mahasiswa 

Universitas Esa 

Unggul. 

Menggunakan teknik 

Sampel random 

sampling, dengan 

skala likert untuk 

mengukur dukungan 

sosial (36 valid) dan 

motivasi belajar (45 

valid).  

 

Hasil penelitian 

menunjukan 

koefisien kolerasi 

sebesar 0,694 

dengn sig 0,000 

(p<0,05), artinya 

ada hubungan 

positif dan 

signifikan 

dukungan sosial 

dengan motivasi 

belajar pada 

mahasiswa 

Universitas Esa 

Unggul.  

Desain penelitian 

kuantitatif non 

eksperimental. 

Metode pengambilan 

data menggunakan 

angket atau 

kuesioner.   

• Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan 

oleh Derabila Sucian 

dkk, yaitu teknik 

sampel random 

sampling. 

• Sedangkan penelitian 

ini menggunakan 

purposive sampling.  

 



10 

 

 
 

No Penulis dan Judul 

Karya Ilmiah 

Jenis Penelitian Hasil Penelitian Persamaan Perbedaan 

4.  Hubungan antara 

motivasi belajar 

mahasiswa keperawatan 

dan dukungan sosial 

orang tua (Dhien Novita 

Sani, Muhammad 

Fandizal, Yuli Astuti, 

2020) 

Penelitian korelasi 

ini melibatkan 30 

mahasiswa aktif DIII 

Keperawatan 

Universitas Bhakti 

Kencana. Tujuannya 

adalah untuk 

mengetahui seberapa 

signifikan hubungan 

antara variabel yang 

diteliti dengan 

menggunakan 

pendekatan desain 

studi cross-sectional. 

Dengan nilai 

(p=0,028) dan 

tingkat signifikan 

(p<0,05), hasil uji 

statistik Chi-square 

menunjukkan 

bahwa ada korelasi 

signifikan antara 

dukungan sosial 

orang tua dan 

keinginan siswa 

untuk belajar. 

 

Desain penelitian 

kuantitatif korelasi. 

Metode pengambilan 

data menggunakan 

angket atau 

kuesioner.   

• Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan 

oleh Dhien Novita Sani, 

Muhammad Fandizal, 

yaitu teknik sampel 

random sampling. 

Kepada mahasiswa 

keperawatan (D3). 

• Sedangkan penelitian 

ini menggunakan 

purposive sampling. 

Kepeda mahasiswa 

keperawatan (S1). 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan dukungan sosial dengan 

motivasi belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) semester IV di STIKES 

Wira Husada Yogyakarta disimpulkan sebagai berikut: 

1. Dukungan sosial pada mahasiswa keperawatan (S1) terbanyak di 

kategori Cukup sebanyak 56.7%. 

2. Motivasi belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) terbanyak di 

kategori Baik sebanyak 90.0%. 

3. Ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dengan motivasi 

belajar pada mahasiswa keperawatan (S1) semester IV di STIKES Wira 

Husada Yogyakarta, dengan hasil sig 0,012<0,05 dengan koefisien 

korelasi sebesar 0,452. 

B. Saran 

1. Bagi STIKES Wira Husada  

Terutama untuk pengelola prodi keperawatan (S1) dan Ners agar dapat 

lebih memberikan dukungan sosial berupa pelatihan soft skill yang 

dapat membantu mahasiswa dalam menjalankan perkuliahan di kampus 

maupun dilahan praktek. 

2. Bagi Mahasiswa 

Bagi mahasiswa disarankan saling memberikan dukungan baik dalam 

bidang akademik maupun non akademik supaya bisa meningkatkan 

kualitas belajar baik dilingkungan kampus atau lingkungan Masyarakat. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti yang berminat meneliti pada materi yang sama disarankan untuk 

mengembangkan penelitian yang berhubungan dengan sosial.
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