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MOTTO 
 

 

‘’Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan 

orang-orang yang diberi ilmupengetahuan beberapa derajat’’ 

(QS. AL Mujadalah: 11) 

 

 

”Your life is as good as your mindset” 

“If you want to be a nurse you have to smile” 

 

 

“Untuk mendapatkan apa yang kamu inginkan, kamu harus terus mengejar 

dan berjuang untuk mewujudkannya. Kemudian pada saat yang sama, jaga 

dirimu dan kesehatanmu” 

(Park Chanyeol) 
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INTISARI 
 
Latar Belakang: Pandemi Covid-19 telah melanda berbagai negara 
termasuk Indonesia. Kasus Covid-19 di Indonesia setiap harinya semakin 
bertambah. Dusun Ngleri Lor Desa Ngleri Kecamatan Playen Kabupaten 
Gunungidul merupakan salah satu Dusun yang memiliki kasus Covid-19. 
Jumlah kasus terkonfirmasi positif Covid-19 di Dusun Ngleri Lor saat ini 
(Maret 2021) berjumlah 2 kasus. Untuk itu diperlukan upaya untuk memutus 
mata rantai penularan Covid-19 yang melibatkan semua elemen 
masyarakat. Pengetahuan tentang Covid-19 ini sangat penting dimiliki oleh 
masyarakat sehingga masyarakat mampu untuk mengambil keputusan 
dalam berperilaku yang tepat dalam rangka memutus mata rantaui 
penularan Covid-19. 
Tujuan: Mengetahui Hubungan Tingkat Pengetahuan Kepala Keluarga 
Tentang Kepatuhan Menerapkan Protokol Covid-19 Di Dusun Ngleri Lor. 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian  observasional analitik dengan 
desain penelitian cross sectional. Sampel diambil dengan menggunakan 
metode acidental sampling. Alat ukur yang digunakan berupa kuesioner. 
Analisis data menggunakan uji korelasi Chi-Square. 
Hasil: Hasil penelitian dengan menggunakan uji Chi-Square didapatkan nilai p 
value 0,000 yang berarti ada hubungan bermakna antara Tingkat Pengetahuan 
dengan Kepatuhan menerapkan protokol covid-19 di Dusun Ngleri Lor. 
Kesimpulan: Pengetahuan dan Kepatuhan sebagian besar masyarakat Dusun 
Dusun Ngleri Lor sudah Baik. Kondisi ini diharapkan dapat mendukung upaya 
penanganan kasus Covid-19 di Dusun Ngleri Lor Desa Ngleri Kecamatan Playen 
Kabupaten Gunungkidul dapat dilakukan dengan baik. Namun demikian, 
pemantauan dari pihak pemerintah dan warga masyarakat tetap dibutuhkan 
untuk mempertankankan situasi yang kondusif dalam upaya pemutusan rantai 
penularan Covid-19. 
 
Kata Kunci: Pengetahuan, Kepatuhan, Covid-19. 
 
 
1Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan (S1) STIKES Wira Husada Yogyakarta 
2Dosen Program Studi Ilmu Keperawatan (S1) STIKES Wira Husada Yogyakarta 
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BAB I 

  PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Pada saat ini masalah kesehatan dunia yang sedang menjadi 

sorotan dan sangat penting untuk mendapatkan perhatian dari 

ilmuwan kesehatan dan masyarakat umum adalah penyakit akibat 

virus corona. Corona Virus Disease–19 atau yang lebih populer 

dengan istilah COVID-19 telah ditetapkan oleh WHO (World Health 

Organization) atau Badan Kesehatan Dunia sebagai Kedaruratan 

Kesehatan Masyarakat yang Meresahkan Dunia (KMMD) pada 

tanggal 30 Januari 2020 dan akhirnya ditetapkan Pandemi pada 

tanggal 11 Maret 2020 (Keliat dkk, 2020). Pandemi merupakan 

wabah yang berjangkit serempak di mana-mana, meliputi daerah 

geografiyang luas (KBBI, 2020) sedangkan Pandemi sebagai 

pandemi Covid-19 adalah peristiwa menyebarnya penyakit Corona 

virus 2019 diseluruh dunia dan sampai bulan April 2020 telah 

menginfeksi lebih dari 210 negara(WHO, 2020). 

 Di Indonesia sendiri kasus Covid-19 pertama kali dikonfirmasi 

pada tanggal 02 Maret 2020 terdapat dua kasus (Nurani,2020). Pada 

bulan Mei 2020, angka kematian juga masih terus terjadi walaupun 

diimbangi dengan jumlah kesembuhan pasien. Secara global kasus 

Covid 19 sebanyak 4.170.424 kasus dengan 287.399 kasus 
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kematian (WHO Report, 2020). Di Indonesia, penambahan jumlah 

kasus terkonfirmasi terus meningkat, dimana pada Bulan Mei masih 

berada pada angka 10.551 kasus dengan 800 orang meninggal 

dunia akan tetapi hingga 16 Juni 2020 kasus bertambah cukup 

signifikan menjadi berjumlah 40.400 kasus dengan jumlah kematian 

sebanyak 2231 kematian (Kemenkes RI,2020). Pada periode 23 

sampai 24 oktober 2020, ada 128 orang yang tutup usia setelah 

terinfeksi virus Covid 19. Dengan demikian angka kematian akibat 

Covid 19 di Indonesia berjumlah 13.207 orang (Kemkes RI, 2020). 

Sedangkan di provinsi DIY Kasus Covid 19 pertama 

diumumkan di DIY pada 15 Maret 2020 (Dinkes DIY,2020). 

Berdasarkan data dari Rumah Sakit Rujukan COVID19 di DIY per 15 

Maret, jumlah pasien terindikasi Corona yang sudah diperiksa ada 

17 orang. Dari jumlah tersebut, 12 orang dinyatakan negatif, 1 orang 

dinyatakan positif, dan 4 orang lainnya masih menunggu hasil uji 

laboratorium pusat. Hingga akhir Juni, kasus terkonfirmasi positif 

tercatat ada 313, rata-rata penambahan harian mencapai 2,8 kasus 

Data Dinas Kesehatan DIY. Pemda DIY saat itu disebut-sebut 

mampu mengendalikan penularan. Presiden Joko Widodo pada 

pertengahan Juli bahkan menyebut Pemda DIY jadi salah satu 

provinsi dengan penanganan Covid 19 terbaik. Per 27 April 2020 

total data pasien dalam pengawasan (PDP) 798 orang, total data 
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orang dalam pemantauan (ODP) 4.519 orang dari total 798 PDP 

menunjukkan120 orang diantaranya rawat inap, 629 orang rawat 

jalan dan selesai pengawasan, dan49 orang meninggal. Sedangkan 

hasil laboratorium menunjukkan 604 orang negative, Meninggal 

Dunia 35, 83 orang positif (Dirawat: 39, Sembuh: 37, Meninggal 

Dunia: 7), dan 111 orang masih dalam proses (Dinkes DIY,2020). 

Data per 24 November sampai 7 Desember Total kasus Covid DIY 

7.421 orang, kasus sembuh 5.162, dan kasus meninggal dunia 155 

orang (Dinkes DIY,2020) 

Untuk kasus positif Covid 19 di Kabupaten Gunungkidul terus 

mengalami peningkatan. Data Dinas Kesehatan (Dinkes) Kabupaten 

Gunungkidul 2020 menunjukan penambahan kasus terkonfirmasi 

positif Covid 19.Hingga 10 Oktober 2020, jumlah komulatif positif 

Covid19 diKabupaten Gunungkidul menjadi 272 kasus positif. Dari 

jumlah tersebut sebanyak 218 di antaranya telah dinyatakan 

sembuh. Untuk pasien positif Covid 19 yang masih menjalani 

perawatan sebanyak 43 pasien, sedangkan positif Covid 19 

meninggal dunia tetap 11 kasus. 

Kecamatan Playen merupakan salah satu kecamatan yang 

terkena dampak Covid 19. Angka kasus positif yang semakin 

meningkat menjadikan kecamatan Playen sebagai salah 

penyumbang kasus terbanyak. Berdasarkan data Dinas Kesehatan 
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Kabupaten Gunungkidul per tanggal 24 Oktober 2020, Kecamatan 

Playen berada di urutan ketiga berdasarkan kasus COVID-19 

terbanyak dengan total 25 kasus. Sedangkan diurutan pertama dan 

kedua yaitu Kecamatan Wonosari dan Kecamatan Karangmojo 

dengan total 72 kasus dan 35 kasus. 

Desa Ngleri merupakan Desa yang terletak di Kecamatan 

Playen, Kabupaten Gunungkidul. Desa Ngleri merupakan salah satu 

Desa yang memiliki kasus positif Covid 19 sebanyak 2 orang di 

dusun Ngleri Lor. Berdasarkan informasi yang didapatkan dari 

Kepala Dusun Ngleri Lor Kasus Covid 19 yang pertama terkonfirmasi 

pada tanggal 28 November 2020 saat itu pasien melakukan Rapid 

Test pada tanggal 21 November dan hasilnya reaktif kemudian 

melakukan swab test pada tanggal 25 November dan hasilnya keluar 

pada tanggal 28 November 2020 pasien dinyatakan positif Covid 19 

dan langsung di bawa ke Rumah Sakit Saptosari. Kemudian untuk 

37 warga termasuk anggota keluarga pasien dilakukan swab test 

pada tanggal 30 November 2020. Selama menunggu hasil, warga 

melakukan isolasi mandiri, kemudian hasil swab keluar pada tanggal 

8 Desember 2020, lalu pasien dan 37 warga dinyatakan 

Negatif/bebas Covid 19.  

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan kepada Kepala 

Dusun Ngleri Lor, kasus kedua terjadi pada tanggal 15 Desember 
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2020 saat itu pasien melakukan swab test di kantor tempat di mana 

pasien bekerja. Pada tanggal 12 Desember 2020 kemudian pasien 

melakukan isolasi mandiri sambil menunggu hasil swab keluar. 

Kemudian pada tanggal 15 Desember hasil keluar pasien dinyatakan 

positif Covid 19 kemudian 6 anggota keluarga yang lainnya ikut 

melakukan swab test dan karantina mandiri. Untuk kasus yang ke 

dua ini pasien tidak dibawa ke RS karena saat itu semua rumah sakit 

penuh, pasien hanya diberikan obat-obatan dari Rumah Sakit. 

Kemudian pada tanggal 23 Desember pasien dinyatakan sembuh 

dari Covid 19 sedangkan 6 anggota keluarga di nyatakan hasilnya 

negatif Covid 19.  

Kepala Dusun Ngleri Lor  mengatakan bahwa masyarakatnya 

masih belum semuanya menerapkan protokol kesehatan seperti 

menyediakan tempat cuci tangan, menjaga jarak saat ada acara dan 

penggunaan masker belum semuanya menerapkan. Untuk itu perlu 

dilakukan penelitian terkait dengan pengetahuan warga masyarakat 

Dusun Ngleri Lor Desa Ngleri dengan kepatuhan menjalankan 

protokol kesehatan yang baik dan benar sehingga dapat  memutus 

rantai penularan Covid 19.  

Menurut Fitriani dalam Yuliana (2017), faktor-faktor yang 

memengaruhi pengetahuan adalah pendidikan, media massa/ 

sumber informasi, sosial budaya ekonomi, lingkungan, dan usia. 
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Dengan pengetahuan yang dimiliki masyarakat dapat berpengaruh 

pada kepatuhan protokol kesehatan Covid 19. Kepatuhan adalah 

istilah yang digunakan untuk menggambarkan perilaku masyarakat. 

Penelitian ini juga dilakukan untuk mengetahui pengetahuan 

masyarakat tentang protokol Covid 19 sehingga masyarakat mampu 

mengambil keputusan dalam berperilaku yang tepat dalam rangka 

memutus rantai penularan Covid 19. 

B. Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut “apakah ada hubungan tingkat 

pengetahuan kepala keluarga tentang kepatuhan menerapkan 

protokol kesehatan saat pandemi Covid 19  di Dusun Ngleri Lor Desa 

Ngleri Kecamatan Playen Kabupaten Gunungkidul? 

C. Tujuan penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini untuk mengetahui apakah ada 

hubungan tingkat pengetahuan kepala keluarga tentang 

kepatuhan menerapkan protokol kesehatan saat pandemi Covid-

19  di Dusun Ngleri Lor Desa Ngleri Kecamatan Playen. 
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2. Tujuan khusus 

Tujuan khusus penelitian ini adalah: 

a. Untuk mengetahui karakteristik Responden di Dusun Ngleri 

Lor Desa Ngleri Kecamatan Playen Kabupaten Gunungkidul. 

b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan kepala keluarga 

tentang protokol kesehatan di saat pandemi Covid-19 di 

Dusun Ngleri Lor Desa Ngleri Kecamatan Playen Kabupaten 

Gunungkidul. 

c. Untuk mengetahui kepatuhan keluarga menerapkan protokol 

kesehatan Covid-9 saat pandemi di Dusun Ngleri Lor Desa 

Ngleri Kecamatan Playen Kabupaten Gunungkidul. 

D. Ruang Lingkup 

a. Materi penelitian 

Ruang lingkup penelitian ini masuk dalam mata kuliah 

keperawatan Komunitas. 

b. Responden dalam penelitian ini adalah kepala keluarga yang 

tinggal di Dusun Ngleri Lor Desa Ngleri Kecamatan Playen 

Kabupaten Gunungkidul. 

c. Tempat penelitian 

Tempat penelitian di Dusun Ngleri Lor, Desa Ngleri, Kecamatan 

Playen, Kabupaten Gunungkidul. 
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d. Waktu penelitian 

Penelitian ini dilakukan pada bulan September 2020-Juni 2021 

Pengambilan data pada tanggal 21 Mei- 10 Juni 2021 

E. Manfaat penelitian 

1. Manfaat teoritis 

Hasil penelitian ini di harapkan dapat menambah wawasan 

teoritis tentang hubungan tingkat pengetahuan keluarga tentang 

kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid-19 saat 

pandemi di Dusun Ngleri Lor Desa Ngleri Kecamatan Playen 

Kabupaten Gunungkidul. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi STIKES Wira Husada Yogyakarta 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan 

bacaan di Perpustakaan kampus STIKES Wira Husada 

Yogyakarta serta sebagai refrensi awal untuk penelitian 

selanjutnya. 

b. Bagi keluarga 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan informasi bagi keluarga 

mengenai hubungan tingkat pengetahuan keluarga terhadap 

kepatuhan menerapkan protokol kesehatan Covid 19. 
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c. Bagi Desa Ngleri 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi informasi untuk 

meningkatkan kepatuhan protokol Covid 19 dan bahan 

evaluasi dalam meningkatkan kepatuhan protokol Covid 19. 

d. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa memberikan tambahan 

pengetahuan serta dapat memberikan informasi khususnya 

tentang hubungan tingkat pengetahuan keluarga tentang 

kepatuhan menerapkan protokol Covid 19 di saat pandemi di 

Dusun Ngleri Lor Desa Ngleri Kecamatan Playen Kabupaten 

Gunungkidul. 
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F. Keaslian Penelitian 

Tabel 1 

Penelitian Sebelumnya dan Sekarang 

Variabel Penelitian Sebelumnya Penelitian Sekarang 

Judul Tingkat Pengetahuan dan 
Perilaku Masyarakat 

Kabupaten Wonosobo 
Tentang Covid-19 

Hubungan Tingkat 
Pengetahuan Kepala 

Keluarga Tentang 
Kepatuhan 

Menerapkan Protokol 
Kesehatan Saat 

Pandemi Covid-19 di 
Dusun Ngleri Lor Desa 

Ngleri Kecamatan 
Playen Kabupaten 

Gunungkidul 
Kecamatan Playen 

Tempat 
Penelitian 

Kabupaten Wonosobo Dusun Ngleri Lor Desa 
Ngleri 

Lama 
Penelitian 

  

Peneliti Ika Purnamasari & Anisa Ell 
Raharyani 

Ummi Lathifah 

Variabel 
Independen 

Tingkat Pengetahuan Tingkat Pengetahuan 

Variabel 
Dependen 

Perilaku Masyarakat Kepatuhan Protokol 
Covid-19 

Jumlah 
Responden 

144 responden 65 responden 

Teknik 
Sampling 

Random Sampling Acidental sampling 

Instrumen 
Penelitian 

Kuesioner Kuesioner 

Uji Statistik Spearman Chi Square 

Hasil Pengetahuan masyarakat 
Kabupaten Wonosobo 
tentang Covid 19 berada 
pada kategori Baik (90%) 
dan hanya 10% berada pada 
kategori cukup 

Pengetahuan kepala 
keluarga tentang 
protokol Covid-19 di 
Dusun Ngleri Lor  pada 
kategori baik (96,3%) 
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Tabel 2 

Penelitian Sebelumnya dan Sekarang 

Variabel Penelitian Sebelumnya Penelitian Sekarang 

Judul Hubungan Antara 
Pengetahuan Masyarakat 

Dengan Kepatuhan 
Penggunaan Masker 

Sebagai Upaya 
Pencegahan Penyakit 

Covid-19 di Ngronggah 

Hubungan Tingkat 
Pengetahuan Kepala 

Keluarga Tentang 
Kepatuhan Menerapkan 

Protokol Kesehatan 
Saat Pandemi Covid-19 

di Dusun Ngleri Lor 
Desa Ngleri Kecamatan 

Playen Kabupaten 
Gunungkidul 

Kecamatan Playen 

Tempat 
Penelitian 

Ngronggah Dusun Ngleri Lor Desa 
Ngleri Kecamatan 
Playen Kabupaten 

Gunungkidul 

Lama 
Penelitian 

  

Peneliti Devi Pramitasari, Nabila 
Sholihah & Atiqoh 

Ummi Lathifah 

Variabel 
Independen 

Pengetahuan Masyarakat Tingkat Pengetahuan 
Keluarga 

Variabel 
Dependen 

Kepatuhan Penggunaan 
Masker 

Kepatuhan Protokol 
Covid-19 

Jumlah 
Responden 

62 reponden 65 responden 

Teknik 
Sampling 

Total Sampling Acidental sampling 

Instrumen 
Penelitian 

Kuesioner dan Pedoman 
Observasi 

Kuesioner 

Uji Statistik Chi Square Chi Square 

Hasil Hasil penelitian 
menunjukkan 62 responden 
berdasarkan uji chi square 
signifikasi p  antara variabel 
bebas yaitu pengetahuan 
masyarakat dengan variabel 
terikat kepatuhan 
penggunaan masker 
sebesar 0,004 (p< 0.05) 
maka Ho ditolak dan 
dinyatakan ada hubungan. 

Pengetahuan kepala 
keluarga tentang 

protokol Covid-19 di 
Dusun Ngleri Lor  pada 
kategori baik (96,3%) 
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Tabel 3 

Penelitian Sebelumnya dan Sekarang 

Variabel Penelitian Sebelumnya Penelitian Sekarang 

Judul Analisa Pengetahuan dan 
Perilaku Masyarakat di 
Kelurahan Baru Kota 

Waringin Barat Tentang 
Penyakit Covid-19 

Hubungan Tingkat 
Pengetahuan Kepala 

Keluarga Tentang 
Kepatuhan Menerapkan 
Protokol Kesehatan Saat 

Pandemi Covid-19 di 
Dusun Ngleri Lor Desa 

Ngleri Kecamatan 
Playen Kabupaten 

Gunungkidul Kecamatan 
Playen  

Tempat 
Penelitian 

Kelurahan Baru Kota 
Waringin Barat 

Dusun Ngleri Lor Desa 
Ngleri 

Lama 
Penelitian 

2 bulan  

Peneliti Dyah Restuningprihati, 
Maulidta K. W. & Endang 

Suprianti 

Ummi Lathifah 

Variabel 
Independen 

Analisa Pengetahuan Tingkat Pengetahuan 
Keluarga 

Variabel 
Dependen 

Perilaku Masyarakat Kepatuhan Protokol 
Covid-19 

Jumlah 
Responden 

50 responden 65 responden 

Teknik 
Sampling 

Total Sampling Acidental sampling 

Instrumen 
Penelitian 

Kuesioner Kuesioner 

Uji Statistik Chi Square Chi Square 

Hasil Hasil penelitian ini 
menunjukkan 100% 
responden 50 orang) 
memiliki tingkat 
pengetahuan baik dan 
sebanyak 23 (46%) 
responden memiliki 
perilaku yang cukup baik 
dalam pencegahan Covid 
19. 

Pengetahuan kepala 
keluarga tentang 

protokol Covid-19 di 
Dusun Ngleri Lor  pada 
kategori baik (96,3%) 
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BAB V 

     KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Kepala Keluarga Tentang Kepatuhan  

Menerapkan Protokol Kesehatan Saat Pandemi Covid-19 Di Dusun 

Ngleri Lor Desa Ngleri Kecamatan Playen  maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan kepala keluarga tentang protokol 

kesehatan di Dusun Ngleri Lor dengan persentase tertinggi pada 

kategori baik sebanyak  54 orang (83,1%). 

2. Kepatuhan kepala keluarga tentang protokol kesehatan di Dusun 

Ngleri Lor terbanyak kategori patuh 58 orang (89,2%). 

3. Ada hubungan yang signifikansi antara tingkat pengetahuan 

dengan kepatuhan menerapkan protokol kesehatan saat 

pandemi Covid-19 di Dusun Ngleri Lor Desa Ngleri Kecamatan 

Playen (p = 0,000) dengan koefisien korelasi 0,505. 
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B. Saran 

1. Bagi STIKES Wira Husada Yogyakarta 

Diharapkan dapat menambah buku bacaan di perpustakaan 

dengan tema-tema terbaru agar mempermudah mahasiwa 

mencari tambahan informasi mengenai masalah kesehatan 

terbaru yang sedang terjadi contohnya Virus Covid-19. 

2. Bagi Keluarga 

Diharapkan kepala keluarga dapat memperbanyak wawasan 

mengenai masalah kesehatan yang sedang terjadi saat ini 

sehingga memiliki pengetahuan yang luas dan dapat mencegah 

terjadinya penularan penyakit Covid-19 dan diharapakan 

masyarakat dapat mempertahankan tingkat kepatuhan terhadap 

protokol kesehatan Covid-19. 

3. Bagi Desa Ngleri 

Diharapkan dapat meningkatkan kepedulian dalam memberikan 

pelayanan kesehatan, Informasi kesehatan, dan penyuluhan 

kesehatan. 

4. Bagi Peneliti 

Diharapkan bagi peneliti dapat menambah instrumen 

penelitiannya agar hasil penelitian lebih maksimal. 
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