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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG CARA MENYUSUI DENGAN
PERILAKU MENYUSUI IBU POST PARTUM DI RSU ASRI PURWAKARTA

Allya Saffal, Agnes Erida Wijayantiz, Ika Mustika DewiS

INTISARI

Latar Belakang: Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan yang dikonsumsioleh bayi
berupa cairan biologis berwarna putih yang dihasilkan oleh kelenjar payudara ibu yang
diperoleh bayi melalui proses menyusui..

Tujuan Penelitian: Mengidentifikasi hubungan pengetahuan ibu tentang cara menyusui
dengan perilaku menyusui pada ibu post partum.

Metode: Jenis penelitian ini kuantitatif dengan menggunakan metode survey analtik
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian adalah ibu post partum di
RSU Asri Purwakarta. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini di lakukan dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Jumlah populasi dalam penelitian ini adalah
sebanyak 60 responden. Alat pengumpulan data menggunakan kuesioneryang berisi 20
butir pertanyaan tentang pengetahuan ibu menyusui, lembarobservasi perilaku menyusui
yang mengacu pada 8 item tindakan menyusuidan analisa data menggunakan uji spearman
rank dengan menggunakan spss versi 22.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pengetahuan menyusui dengan
perilaku menyusui memperoleh nilai significancy pada hasil menunjukan (p = 0,000 <
0,05). Serta nilai koefisien korelasi 0.558 menunjukan bahwa hubungan antara
pengetahuan dan perilaku termasuk dalam kategori Korelasi Kuat karena berada di
interval >0,5 — 0,75 di RSU Asri Purwakarta.

Kesimpulan: Ada hubungan antara pengetahuan dengan perilaku Di RSU Asri

Purwakarta.

Kata kunci: Pengetahuan, perilaku, Cara Menyusui.
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RELATIONSHIP OF MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT
BREASTFEEDING WITH BREASTFEEDING BEHAVIOR OF POST
PARTUM MOTHERS AT RSU Asri PURWAKARTA.

Allya Saffal, Agnes Erida Wijayanti, Ika Mustika Dewi3
ABSTRACK

Background: Mother's milk (ASI) is food consumed by infants in the form of a white
biological liquid produced by the mother's breast glands that is obtained by the baby

through the breastfeeding process.

Research purposes: Identify the relationship between mother's knowledgeabout how to

breastfeed with breastfeeding behavior in postpartum mothers.

Method: This type of research is quantitative using an analytical survey method with a
cross sectional approach. The population in this study were post partum mothers at RSU
Asri Purwakarta. The sampling technique in this study was carried out using a purposive
sampling technique. The total population in this study were 60 respondents. The data
collection tool useda questionnaire containing 20 questions about the knowledge of
breastfeeding mothers, an observation sheet on breastfeeding behavior thatreferred to 8
breastfeeding items and data analysis using the Spearman rank test using SPSS version
22.

Research result: The results of this study indicate that knowledge of breastfeeding with
breastfeeding behavior has a significant value in the results (p = 0.000 <0.05). And the
correlation coefficient value of 0.558 indicates that the relationship between knowledge
and behavior is includedin the category of Strong Correlation because it is in the interval
> (0.5-0.75at RSU Asri Purwakarta.

Conclusion: There is a relationship between knowledge and behavior at RSU Asri

Purwakarta.

Keywords: Knowledge, behavior, How to Breastfeed.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan yang dikonsumsi oleh bayi
berupa cairan biologis berwarna putih yang dihasilkan oleh kelenjar
payudara ibu yang diperoleh bayi melalui proses menyusui. ASI merupakan
makanan dengan sumber nutrisi optimal untuk seluruh bayi yang
mengandung karbohidrat, lemak, elektrolit, enzim, antibodi, dan protein.
ASI cairan penuh nutrisi yang dikonsumsi bayi yang bermanfaat untuk
mendapatkan kecerdasan otak secara optimal (Armini, 2016).

Teknik menyusui adalah keterampilan yang dipelajari oleh ibu dan
bayi, dimana keduanya membutuhkan waktu dan kesabaran untuk
pemenuhan nutrisi pada bayi selama 6 bulan (Mulyani, 2015).

Teknik menyusui yang benar adalah cara memberikan ASI kepada
bayi dengan perlekatan dan posisi ibu dan bayi dengan benar (Rini dan
Kumala, 2017). Manfaat dari teknik menyusui yang benar yaitu puting susu
tidak lecet, perlekatan menyusu pada bayi kuat, bayi menjadi tenang dan
tidak terjadi gumoh (Wahyuningsih, 2019).

Dari berbagai provinsi di Indonesia banyak dilaporkan kasus gizi
buruk pada anak balita. Yang lebih memprihatinkan adalah bahwa 11,7 %
dari gizi buruk terdapat pada bayi berumur kurang dari 6 bulan. Dari hasil
Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2017 didapatkan
data 95% bayi pernah diberi ASI, 44% bayi diberi ASI dalam jam pertama
setelah lahir, 62% bayi diberi ASI pada hari pertama kelahiran. Setelah 6
bulan 30% mendapatkan ASI eksklusif, 25% mendapatkan ASI dan
makanan tambahan, 15% mendapatkan ASI dan susu botol, 5%
mendapatkan ASI dan cairan lain, 20% mendapatkan ASI dan juice buah.

Ibu—ibu menyusui mungkin akan mengalami berbagai masalah
hanya karena tidak mengetahui cara menyusui yang sebenarnya sangat

sederhana, seperti misalnya cara meletakkan bayi pada payudara ketika



menyusui, isapan bayi yang mengakibatkan puting terasa nyeri, dan masih
banyak lagi masalah yang lain. Menyusui merupakan suatu hal alamiah,
namun untuk keberhasilan dalam menyusui tetap memerlukan pengetahuan
ASI. Menyusui mempunyai peran penting untuk menunjang pertumbuhan,
kesehatan, dan kelangsungan hidup bayi karena ASI kaya dengan gizi dan
antibodi (RISKESDAS, 2013).

Ketidaktahuan ibu tentang cara menyusui secara baik dan benar akan
berdampak pada ASI, karena bisa berdampak produksi ASI tidak lancar.
Ketidaktahuan ini termasuk salah satu dari penyebab utama terjadinya
kegagalan menyusui (Gadhavi, 2013).

Dari sini dapat diambil kesimpulan bahwa pengetahuan mengenai
cara menyusui yang benar sangat penting di dalam proses menyusui.
Menurut Notoatmodjo (2017), pengetahuan merupakan domain yang sangat
penting untuk terbentuknya perilaku seseorang. Perilaku yang didasari atas
pengetahuan, kesadaran dan sikap yang positif akan bersifat langgeng .

Data pada periode September-November 2021 Di RSU Asri
Purwakarta terdapat 200 ibu melahirkan dengan rincian 115 ibu dengan post
partum normal dan 85 ibu dengan sectio caesaria. Dimana setelah dilakukan
studi pendahuluan di RSU Asri Purwakarta terhadap 15 ibu menyusui pada
tanggal 20 sampai 25 Oktober 2021, diperoleh hasil 8 orang (70%) belum
menyusui bayinya dengan teknik menyusui yang benar dan 7 orang (30%)
mempunyai pengetahuan yang kurang tentang cara menyusui yang benar.
Hal ini dikarenakan kurangnya informasi tentang menyusui pada ibu dan
ibu takut untuk menyusui bayinya.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan dan uraian di atas, maka
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian lebih lanjut guna mengetahui
apakah ada hubungan pengetahuan ibu tentang cara menyusui dengan
perilaku menyusui pada bayi dalam upaya untuk memenuhi keadaan gizi
yang lebih baik pada bayi, juga untuk memberikan zat kekebalan yang dapat
melindungi bayi dari berbagai infeksi.



. Rumusan Masalah

“Adakah hubungan pengetahuan ibu tentang cara menyusui dengan perilaku
menyusui pada ibu post partum?”’.
. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengidentifikasi hubungan pengetahuan ibu tentang cara menyusui
dengan perilaku menyusui pada ibu post partum
2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi pengetahuan ibu tentang cara menyusui
b. Mengidentifikasi perilaku menyusui pada ibu post partum
c. Menganalisis hubungan antara pengetahuan ibu tentang cara
menyusui dengan perilaku menyusui pada ibu post partum
. Manfaat Penelitian
1. Teoritis
Dapat dijadikan sebagai bahan masukan dalam pengembangan praktek
keperawatan maternitas dan keperawatan anak.
a. Bagi Peneliti
Mengaplikasikan ilmu yang diperoleh dalam pendidikan dan
menambah wawasan serta pengalaman nyata dalam melaksanakan
penelitian.
b. Bagi Institusi
Hasil penelitian ini sebagai realisasi tri dharma perguruan tinggi
yaitu dalam penelitian dengan pengembangan ilmu keperawatan
maternitas dan keperawatan anak
2. Praktis
a. Bagi Responden
Memberikan informasi mengenai cara menyusui dan praktek
menyusui sehingga dapat memberikan stimulasi untuk mengetahui

lebih mendalam tentang cara menyusui dan perilaku menyusui.



b. Bagi Peneliti Selanjutnya
Dari hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan masukan
untuk penelitian selanjutnya dalam upaya meningkatkan ilmu

pengetahuan.

E. Ruang Lingkup

1.

3.

Materi

Penelitian ini termasuk dalam ruang lingkup keperawatan maternitas
dan keperawatan anak.

Responden

Responden penelitian ini adalah ibu post partum di RSU Asri
Purwakarta.

Waktu dan Tempat

Penelitian ini akan dilakukan pada bulan Juni — Juli 2022 di RSU Asri

Purwakarta.

F. Keaslian Penelitian

1.

Angka,dkk. (2021) dengan judul “ Hubungan Pengetahuan Tentang
Cara Menyusui Yang Benar Dengan Perilaku Menyusui Di Puskesmas
Tolala Kolaka Utara”.

Persamaan Penelitian ini adalah menggunakan desain Cross Sectional,
dengan sample ibu menyusui, jenis penelitian kuantitatif dan
pengambilan sample menggunakan kuesioner.

Perbedaan dalam pengambilan sample penelitian sebelumnya
menggunakan teknik acidental sampling sedangkan penelitian ini
menggunakan tipe purposive sampling, analisis data menggunakan uji
statistik chi-square sedangkan penelitian ini menggunakan rank
spearman, menggunakan metode penelitian observasi analtik sedangkan
penelitian ini menggunakan survei analitik, berbeda dalam tempat,

tahun, waktu dan populasi.



2. Hasyim (2016) dengan judul “Hubungan Pengetahuan lbu Menyusui
Dengan Perilaku Pemberian ASI Ekskulusif”.
Persamaan Penelitian ini adalah menggunakan survei analitik dengan
pendekatan Cross Sectional, dengan sample ibu menyusui, jenis
penelitian kuantitatif dan pengambilan sample menggunakan kuesioner
dan Objek pada penelitian ini adalah ibu menyusui yang mempunyai
bayi usia 0 — 6 bulan.
Perbedaan dalam pengambilan sample penelitian sebelumnya
menggunakan teknik acidental sampling sedangkan penelitian ini
menggunakan tipe purposive sampling, analisis data menggunakan uji
statistik chi-square sedangkan penelitian ini menggunakan rank
spearman berbeda dalam tempat, tahun, waktu dan populasi.

3. Maskanah (2016) dengan judul “ Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang
Cara Menyusui Yang Benar Dengan Perilaku Menyusui”.
Persamaan Penelitian ini adalah dengan sample ibu menyusui, jenis
penelitian kuantitatif dan pengambilan sample menggunakan kuesioner.
Perbedaan dalam pengambilan sample penelitian sebelumnya
menggunakan teknik consecutif sampling sedangkan penelitian ini
menggunakan tipe purposive sampling, penelitian sebelumnya
menggunakan metode korelasi sedangkan penelitian ini menggunakan
Cross Sectional, analisis data menggunakan uji statistik chi-square
sedangkan penelitian ini menggunakan rank spearman berbeda dalam

tempat, tahun, waktu dan populasi.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

3.

Berdasarkan interpretasi hasil penelitian dan pembahasan <’Hubungan

pengetahuan ibu tentang cara menyusui dengan perilaku menyusui ibu post
partum Di RSU Asri Purwakarta’” dapat disimpulkan sebagai berikut:
1.

Sebagian besar responden memiliki pengetahuan tentang cara menyusui
dalam kategori cukup yaitu sebanyak 25 responden (41,7%) dari total
responden 60.

Sebagian besar responden memiliki perilaku yang Sangat Baik sejumah
27 responden (45%).

Ada Hubungan antara Pengetahuan dengan Perilaku dan termasuk dalam

kategori Korelasi Kuat.

B. Saran

1. Bagi Responden

Diharapkan para ibu menyusui menambah pengetahuan, wawasan
dan mencari informasi yang sebanyak- banyaknya tentang cara
menyusui yang benar serta meningkatkan hubungan antar individu yang
nantinya bisa berbagi informasi, pengalaman serta saling mendukung
dalam memberikan ASI kepada anaknya.

Bagi Petugas Kesehatan

Diharapkan petugas kesehatan khususnya Bidan lebih meningkatkan
pengetahuan sebagai upaya memberikan informasi yang benar dan lebih
banyak memberikan penyuluhan maupun pendidikan kesehatan tentang
pentingnya pemberian ASI serta cara menyusui yang benar.

Bagi Penelitian Selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi data awal untuk

dilakukan penelitian lebih lanjut di masa yang akan datang khususnya

tentang masalah ASI dan menyusui.
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