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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG 

PADA ANAK BALITA USIA 1-5 TAHUN DI JATIMULYO RW 05 KRICAK 

TEGALREJO YOGYAKARTA 

 
Ana Suzi Guterres1, Muryani2, Prastiwi Putri Basuki3 

 

INTISARI 

Latar Belakang: Gizi merupakan salah satu penentu kualitas sumber daya manusia 

(SDM). Kondisi gizi baik dapat dicapai jika tubuh memperoleh cukup zat gizi yang 

dikonsumsi sehingga memungkinkan terjadinya pertumbuhan fisik, perkembangan 

otak, dan kemampuan untuk mencapai tingkat kesehatan yang optimal. Kebutuhan 

gizi untuk anak pada awal masa kehidupannya merupakan hal yang sangat penting 

termasuk window opportunity dan pada umur tersebut anak masih dalam tumbuh 

kembang yang disebut golden age.Masalah gizi balita kekurangan gizi dan 

kelebihan gizi (Obesitas). Dampak dari kekurangan gizi bisa menimbulkan 

rendahnya tingkat kecerdasaan, gangguan pertumbuhan jasmani dan 

mental,stunting. Dampak dari Kelebihan gizi (obesitas) pada anak balita bisa 

memicu peningkatan risiko penyakit kardiovaskuler, kanker, diabetes. Pengetahuan 

ibu sangatlah penting, semakin tinggi pengetahuan tentang gizi seimbang, ibu 

balita akan lebih banyak mempertimbangkan makanan gizi seimbang yang baik 

untuk balitanya. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang gizi 

seimbang pada anak balita usia 1-5 tahun di RW 05 Jatimulyo, Kricak, Tegalrejo, 

Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian Deskriptif. Populasi 

berjumlah 37 balita dengan teknik pengambilan total sampling. Responden dalam 

penelitian ini adalah ibu balita dan pengambilan data menggunakan kuesioner. 

Hasil:Tingkat pengetahuan ibu tentang gizi seimbang di kategori kurang 48,6%. 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan ibu tentang gizi seimbang pada anak balita usia 

1-5 tahun di jatimulyo RW 05, Jatimulyo, Kricak, Yogyakarta di kategori kurang 

(48,6%). 

 
Kata Kunci: Pengetahuan, Gizi seimbang, Balita 
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DESCRIPTION OF MOTHER'S LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT 

BALANCED NUTRITION IN CHILDREN AGES 1-5 YEARS OLD IN 

JATIMULYO RW 05 KRICAK TEGALREJO YOGYAKARTA 

 

 
Ana Suzi Guterres1, Muryani2, Prastiwi Putri Basuki3 

 

ABSTRACT 

Background:Nutrition is one of the determinants of the quality of human resources 

(HR). Good nutritional conditions can be achieved if the body gets enough nutrients 

that are consumed to allow for physical growth, brain development, and the ability 

to achieve optimal health levels. Nutritional needs for children at the beginning of 

their life are very important, including the window of opportunity and at that age 

children are still in their growth stage which is called the golden age. The impact of 

malnutrition can lead to low levels of intelligence, impaired physical and mental 

growth, stunting. The impact of excess nutrition (obesity) in children under five can 

trigger an increased risk of cardiovascular disease, cancer, diabetes. Mother's 

knowledge is very important 

Research purposes:Knowing the description of the level of knowledge of mothers 

about balanced nutrition in children under five years old in RW 05 Jatimulyo, 

Kricak, Tegalrejo, Yogyakarta. 

Research methods:This type of research is descriptive research. The research 

population was 37 children under five with total sampling technique. Respondents 

in this study were mothers of toddlers and data were collected using a questionnaire. 

Results:Mother's level of knowledge about balanced nutrition is in the less category 

48,6% 

Conclusion:Mother's level of knowledge about balanced nutrition for children 

under five years old aged 1-5 years in Jatimulyo RW 05, Jatimulyo, Kricak, 

Yogyakarta is in the poor category (48.6%). 

 

 
Keywords:Knowledge, Balanced nutrition, Toddler 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

 

A. Latar Belakang 

 
Gizi merupakan salah satu penentu kualitas sumber Daya manusia 

(SDM). Kondisi gizi baik dapat dicapai jika tubuh memperoleh cukup zat gizi 

yang dikonsumsi sehingga memungkinkan terjadinya pertumbuhan fisik, 

perkembangan otak, dan kemampuan untuk mencapai tingkat kesehatan yang 

optimal. Oleh sebab itu, kebutuhan gizi untuk anak pada awal masa 

kehidupannya merupakan hal yang sangat penting termasuk dalam window of 

opportunity dan pada umur tersebut anak berada pada periode tumbuh 

kembang manusia yang disebut dengan periode golden age. Di masa 

keemasannya tersebut jika anak kekurangan gizi dan kelebihan gizi dapat 

memberikan konsekuensi buruk yang tak terelakan, sehingga rentan terhadap 

penyakit infeksi, mengakibatkan rendahnya tingkat kecerdasan, penurunan 

kemampuan fisik, gangguan pertumbuhan jasmani dan mental, stunting, 

kebutaan serta dapat menyebabkan kematian (Adriani 2012). 

Masalah gizi seimbang pada balita sangat dipengaruhi langsung oleh 

asupan makanan, jika asupan zat gizi pada makanan yang tidak optimal maka 

bisa menimbulkan masalah gizi kurang dan gizi lebih. Selain terdapat 

kekurangan gizi di sisi lain anak balita juga mengalami masalah kelebihan gizi 

(Obesitas). Jika kelebihan gizi pada anak balita bisa dapat menyebabkan 

ancaman kepada pertumbuhan fisiknya, jika terdapat obesitas pada anak balita 

juga bisa memicu peningkatan risiko penyakit kardiovaskuler, kanker, 

diabetes. 

Berdasarkan usia balita di bawah 5 tahun merupakan konsumen yang 

menunjukkan pertumbuhan yang pesat, sehingga anak balita memerlukan zat- 

zat gizi yang tinggi. Usia balita juga membutuhkan gizi seimbang yaitu 

makanan yang mengandung zat-zat gizi yang dibutuhkan sesuai usianya 

(Widyanata, Arief, dkk 2019). 
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Dalam hal tersebut ibu harus mempunyai banyak pengetahuan dalam 

menyiapkan beragam makanan pengetahuan ibu tentang gizi seimbang 

sangatlah penting, mengingat peran ibu dalam keluarga sebagai pengelola 

makanan. Ibu yang kurang tahu mengenai tentang gizi seimbang, akan 

menghidangkan makanan yang tidak seimbang gizinya kepada balitanya. 

Semakin banyak pengetahuan tentang gizi seimbang maka, semakin 

diperhitungkan jenis dan jumlah makanan yang dipilih untuk dikonsumsi anak. 

Sedangkan untuk ibu yang tidak mempunyai cukup pengetahuan tentang gizi 

seimbang, akan memilih makanan yang paling menarik panca indera dan tidak 

mengadakan pilihan berdasarkan nilai gizi makanan. Sebaliknya mereka yang 

semakin banyak pengetahuan gizinya, lebih banyak mempergunakan 

pertimbangan rasional dan pengetahuan tentang nilai gizi makanan tersebut 

(Sundari dan Khayati 2020). 

Berdasarkan profil Dinas Kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta 

prevalensi balita stunting yang cukup tinggi di Kota Yogyakarta (1,26%), 

kemudian Kabupaten Gunung Kidul (0,34%), kabupaten Bantul (0,31%), 

Kabupaten Kulon Progo (0,16%), dan yang terendah Kabupaten Sleman 

(0,06%) (Dinas Kesehatan Daerah Istimewa Yogyakarta, 2020). Data Balita 

setiap puskesmas di Kota Yogyakarta pada Tahun 2020 sebanyak 14.268 jiwa 

dengan 18 Puskesmas dengan jumlah Balita terbanyak berada di Puskesmas 

Tegalrejo sebanyak 1.665 balita (Dinas kesehatan Kota Yogyakarta 2020). 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada 10 ibu balita di 

Jatimulyo RW 05, Kricak, Tegalrejo, Yogyakarta melalui kuesioner dengan 10 

pertanyaan, hasil jawaban dari 10 orang menunjukKan 4 ibu bisa menjawab 

pertanyaan tentang pengertian gizi seimbang, manfaat gizi seimbang dan 

makanan yang beragam gizi seimbang, 6 ibu lainnya salah menjawab 

pertanyaan. 

Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang tingkat pengetahuan ibu tentang gizi seimbang pada balita usia 1- 5 

tahun di Jatimulyo RW 05, Kricak, Yogyakarta. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang, maka dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian sebagai berikut: Bagaimana “gambaran tingkat pengetahuan ibu 

tentang gizi Seimbang pada anak balita usia 1-5Tahun”? 

 
C. Tujuan Penilitian 

 
1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang gizi seimbang 

pada anak balita usia 1-5 tahun. 

2. Tujuan Khusus 

1) Untuk mengetahui tingkat pengetahuan berdasarkan usia ibu 

2) Untuk mengetahui tingkat pengetahuan berdasarkan pendidikan ibu 

3) Untuk mengetahui tingkat pengetahuan berdasarkan pekerjaan ibu 

4) Untuk mengetahui tingkat pengetahuan berdasarkan informasi tentang 

gizi seimbang 

 

 
D. Manfaat Penelitian 

 
Hasil Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut; 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini dapat memberikan sumbangan ilmu pengetahuan di 

bidang ilmu keperawatan gambaran tingkat pengetahuan Ibu tentang 

gizi seimbang pada anak balita Usia 1-5 tahun. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Puskesmas Tegalrejo 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan dan sumber 

pengetahuan baru bagi petugas atau pelayan kesehatan di wilayah 

kerja tempat penelitian, terutama untuk memberikan penyuluhan 

mengenai hal-hal yang berkaitan dengan pengetahuan gizi seimbang 

pada balita. 
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b. Bagi mahasiswa STIKES Wira Husada Yogyakarta 

1) Hasil Penelitian ini diharapkan menjadi bahan pengetahuan bagi 

mahasiwa Ilmu Keperawatan 

2) Sebagai tambahan bahan pustaka bagi mahasiswa ilmu 

keperawatan yang ingin mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan ibu tentang gizi seimbang pada anak balita usia 1- 

5 Tahun. 

3) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan bisa memberikan tambahan 

pengetahuan serta informasi khususnya tentang “Gambaran 

tingkat pengetahuan ibu tentang gizi seimbang pada anak balita 

usia 1-5 tahun” yang dapat digunakan sebagai bahan bagi 

peneliti selajutnya. 

 

 
E. Ruang Lingkup Penilitian 

 
1. Materi 

Ruang lingkup yang dibahas peneliti berhubungan dengan mata kuliah 

Keperawatan Keluarga, Keperawatan Anak. 

2. Responden 

Responden dalam penelitian ini adalah ibu balita usia 1-5 tahun 

3. Lokasi 

Tempat penelitian dilakukan di Jatimulyo RW 05, Kricak, Tegalrejo, 

Yogyakarta 

4. Waktu 

Penelitian ini dilakukan pada 27 Mei-8 Juni 2022. 
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F. KEASLIAN PENELITIAN 

 

Table 1 

Keaslian Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penulis Judul Hasil Persamaan Perbedaan 

(Yuhansyah 

et al.,2019) 

Gambaran tingkat 

pengetaahuan ibu 

Tentang Gizi pada 

anak balita di UPT 

Puskesmas Remaja 

Kota Samarinda 

Hasil Penelitian ini 

menunjukan bahwa 

tingkat pengetahuan 

ibu tentang gizi pada 

anak balita yang 

paling banyak 

berada pada kategori 

cukup.Hal ini 

dikarenakan 

sebagian responden 

mempunyai 

pendidikan terakhir 

ibu berada pada 

jejang sekolah 

menengah atas 

(SMA) 

Jenis penelitian 

ini menggunakan 

pendekatan 

deskriptif 

kuantitatif. 

Penelitian ini 

menggunakan 

responden ibu 

dan Teknik 

pengambilan data 

ini yaitu 

kuesioner tentang 

tingkat 

pengetahuan ibu 

tentang gizi 

seimbang. 

Penelitian jumlah 

sampel yang 

diambil sebanyak 

54 ibu balita , 

tempat penelitian 

ini dilakukan di 

UPT Puskesmas 

Remaja Kota 

Samarinda, 

penelitian ini 

dilakukan selama 

Dua bulan. 
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Penulis Judul Hasil Persamaan Perbedaan 

(Widyanata 

et al., 2020 

Gambaran 

pengetahuan ibu 

dan Pola Asuh 

dalam 

pemberian 

makan dengan 

status gizi pada 

balita di 

Kecamatan, 

Kertosono, 

Kabupaten 

Nganjuk 

Hasil penelitian ini 

didapatkan sebagian 

besar ibu memiliki 

pengetahuan yang 

kurang sebanyak 64 

0rang (56,1%), 

sebanyak 91 orang 

(79,8%) menerapkan 

pola asuh 

demogratif, 

sedangkan 11 

responden (9,6%) 

menerapkan pola 

asuh otoriter dan 

sebanyak 12 orang 

(10,5%) dengan pola 

asuh permisif dan 

status gizi balita usia 

1-3 tahun memiliki 

gizi baik atau normal 

sebanyak 59 orang 

(51,8%) 

Peneliti 

menggunakan 

responden ibu 

balita dengan 

menggunakann 

simple random 

sampling dan 

instrumen yang 

digunakan pada 

penelitian meliputi 

kuesioner data 

demografi 

kuesioner 

pengetahuan 

Peneliti Cintya 

Della Widyanata 

et 

al.,menggunakan 

kuesioner yaitu 

Parental Style and 

Dimension 

Questionnaire 

(PSDQ) dan 

Desain Cross- 

Sectional dan 

metode Analisa 

data,variabel 

dalam penelitian 

ini adalah 

Pengetahuan ibu 

dan Pola asuh 

dalam pemberian 

makan dengan 

status gizi pada 

balita.Penelitian 

ini menggunkan 

balita umur 1-3 

tahun. Analisis 

data menggunakan 

uji Spearman’s 

rho dan Chi- 

square dengan 

tingkat kemaknaan 

ρ = 0,05. 
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Penulis Judul Hasil Persamaan Perbedaaan 

(Rita 

Puspita Sari 

et al., 2020) 

Gambaran 

Tingkat 

Pengetahuan 

Orang Tua 

Tentang Status 

Gizi Anak 

Usia 1-3 

Tahun di 

Wilayah 

Puskesmas 

Sidomolyo 

Kota 

Samarinda 

Hasil Penelitian ini 

menggambarkan 

Tingkat pengetahuan 

orang tua tentang 

status gizi anak, 

dengan responden 

ibu- ibu yang 

memiliki anak usia 1- 

3 tahun yang mana 

ibu dengan tingkat 

pengetahuan baik 

sebanyak 28 orang 

(70%), yang 

berpengetahuan 

cukup sebaanyak 8 

orang (20%), dan 

yang berpengetahuan 

kurang sebanyak 4 

orang (10%) 

Jenis penelitian 

yang dilakukan 

dalam penelitian ini 

adalah Kuantitatif. 

Sampel yang 

digunakan dalam 

penelitian ini ibu 

dan anak. Alat yang 

digunakan dalam 

mengumplkan data 

adalah dengan 

metode kuesioner. 

Analisis data dalam 

penelitian ini 

menggunakan 

persentase dengan 

cara dikategorikan. 

Variabel dalam 

penelitian ini 

adalah 

pengetahuan 

Orangtua tentag 

status gizi anak, 

sampel yang 

digunakan dalam 

penelitian ini 

sebanyak 40 anak, 

Penelitian 

dilakukan di 

Puskesmas 

Sidomulyo Kota 

Samarinda, 

Penelitian ini 

menggunakan 

balita umur 1-3 

tahun 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

1. Sebagian besar ibu berusia 26-35 tahun (75,7%), sebagian besar 

ibu berpendidikan SMA 25 (67,6%) , dan sebagian besar ibu juga 

bekerja sebagai Ibu rumah tangga sebanyak 23 responden (62,2%). 

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang gizi seimbang pada anak balita 

kategori kurang (48,6%). 

B. Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka peneliti memberikan saran 

kepada berbagai pihak antara lain: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi Peneliti selanjutnya diharapkan untuk bisa meneliti mengenai 

faktor-faktor yang mempengengaruhi tingkat pengetahuan ibu 

tentang gizi seimbang. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk meningkatkan 

frekuensi penyuluhan pengetahuan ibu tentang gizi seimbang. 
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